
  

BVtûL úY[ôiûU«p 
ÏÝf Nôu±Rr

 IÚ T«t£ Y¯Lôh¥



  

Sm©dûL

BVtûLY¯ úY[ôiûUf Nôu±Rr ùT\ úYi¥V 
@Y£Vm Fu]?

çnûUVô] ÑtßfãZ-p ®û[®dLlTÓm AúWôd¡VUô] 
®û[ùTôÚhLû[úV ÖLoúYôo ®Úm×¡u\]o.  

@Ytû\ @§L ®ûX ùLôÓjÕ YôeÏYRtÏm RVôWôL Ds[]o.

®YNô«Ls BVtûLY¯ úY[ôiûUj RW¨oQVeLû[l ©uTt± 
RWUô] ®û[ùTôÚhLû[ DtTj§ ùNn¡u\]o.  

@YoL[ôp @Ytû\ @§L ®ûXdÏ ®tTû] ùNnV Ø¥Ùm. 



  

£ß ®YNô«d ÏÝdLÞdÏ BVtûLY¯ 
úY[ôiûUf Nôu±Rr @°lTRtLô] ùS±Øû\Ls

IÚ ÏÝ®p Ds[ @û]jÕf £ß ®YNô«LÞm BVtûLY¯ 
úY[ôiûUj RW¨oQVeLÞdÏ DhThÓf ùNVpTÓ¡u\]Wô FuTûR 
IÚ ûUVd ÏÝ LiLô¦jÕ Dß§ùNnÙm.  

IqùYôÚ ÏÝÜm ùR°YôL 
YÏdLlThP LhÓlTôhÓ 
Øû\ûUûVd LûPl©¥dÏm. 

R²jR²úV BpXôUp, ÏÝûYf 
úNokR @û]jÕ ®YNô«LÞdÏm 
úNojÕ IúW Nôu±Rr YZeLlTÓm. 



  

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU FuTÕ BVtûL úY[ôiûUj
RWjûRl Tt±V DjRWYôRjûR @°lTRtLô] IÚ GtTôÓ.
NoYúRNf Nôu±Rr YZeÏm ûUVjRôp @e¸L¬dLlThP
@ûUl× Iuß BVtûL úY[ôiûUj §hPj§Ûs[ 
®YNô«L°u YVpL°p YÚPôk§W AnûY úUtùLôs[ 
BÕ Y¯ùNn¡\Õ.

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU
# HKúTôm ®[dLm



  

@Ld LhÓlTôhÓ
Øû\ûULs

Nôu±Rr YZeÏTYo

£ß ®YNôVd ÏÝÜdÏf Nôuß YZeÏRp

BVtûLY¯ úY[ôiûUûV úUtùLôi¥ÚdÏm £ß ®YNô«Ls



  

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU
BVtûLY¯ úY[ôiûUj RW¨oQVeLû[l ©uTt\ ®YNô«Lû[ 
EdÏ®jRp.  

 ®YNô«L°u YVpL°p AnûY úUtùLôiÓ, @YoLÞdÏ 
AúXôNû]Lû[ YZeÏRp.

 @e¸LôWm @°jRp, RW¨oQVeLû[ Áßm ùNVpTôÓLû[d LiP±kÕ 
SPY¥dûL FÓjRp. 

 ®YNô«Ls Utßm ®YNôVl TiûQ Tt±V RLYpLû[ 
AYQlTÓjÕRp.

 ®û[ùTôÚhL°u YWjûRd LiLô¦jRp.

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU

BVtûLY¯ úY[ôiûUj §hPj§p CÓThÓs[ 
®YNô«Ls



  

£ß ®YNô«d ÏÝdLÞdÏf Nôu±Rr 
YZeÏYRtLô] ¨TkRû]Ls

 ÏÝ®p Ds[ ®YNô«L°ûPúV (YVp 
@ûUkÕs[ BPm, DZ®Vp Øû\Ls, 
¨XlTWl× úTôu\) £X ùTôÕYô] Ti×Ls
BÚdL úYiÓm.

 ùTôÕYôL, Dsðo £±V ®YNô«Ls UhÓúU 
IÚ ÏÝYôL BûQkÕ Nôu±Rr ùT\ Ø¥Ùm. 
@§L ¨XlTWlûTd ùLôiP TiûQLs
ÏÝ®p BûQYRôL BÚkRôp @YoLÞûPV 
YVpL°p YÚPôk§W AnûY úUtùLôs[ 
úYiÓm. 

 IÚ ÏÝ®p Ds[ @û]YÚm ùTôÕYô] IÚ
®tTû] Øû\ûVd LûPl©¥dL úYiÓm. 

 Nôu±Rr ùTßYRtLôLj R²STo ùNÛjÕm LhPQm @YÚdÏd ¡ûPdÏm  
XôTjûR®P @§LUôL BÚdÏm FuTRôp ÏÝf Nôu±Rr YZeLlTÓ¡\Õ. 



  

Ïß ®YNô«LÞdLô] ùNVp§hPeL°u 
YûLLs

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûULû[ 
®YNô«L°u áhÓ\Ü @pXÕ 

NeLeLs êXm
ùNVpTÓjÕYÕ.

IlTkRØû\ DtTj§

®û[ùTôÚhLû[l
TdÏYlTÓjÕTYo,

GtßU§Vô[o A¡úVôWôp 
@Ld LhÓTôhÓ Øû\ûU 

ùNVpTÓjRlTÓYÕ. 



  

£X Ød¡Vd LûXfùNôtLs

BVtûLY¯l ùTôÚhLs : BVtûLY¯ úY[ôiûUj 
RW¨oQVeL°uT¥ IÚ ×\ @ûUl©]ôp Nôu±Rr 
YZeLlThPûY.

WNôV] Øû\ : BVtûL úY[ôiûUj RW¨oQVeL°uT¥  NôÏT¥
ùNnVlTPôRûY, úY[ôiûUf Nôu±Rr YZeLlTPôR ùTôÚhLs.

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕTYo : @Ld 
LhÓlTôhÓ Øû\ûUûV ¨oY¡dÏm ûUVm. ùTôÕYôL, BÕ IÚ 
®YNôVd ÏÝYôLúYô, ®û[ùTôÚhLû[l TdÏYlTÓjÕm IlTkR 
@ûUlTôLúYô BÚdÏm. 

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU ûLúVÓ : @Ld LhÓlTôhÓ
Øû\ûUûVf N¬Vô] Øû\«p  ùNVpTÓjÕYRtÏj úRûYVô] 
AYQeL°u ùRôÏl× (T¥YeLs, úLôl×Ls úTôu\ûY).



  

£X Ød¡Vd LûXfùNôtLs

RW¨oQVeLû[d LûPl©¥dLôR ùNVpTôÓLs : ùTôÕYôL,
BÕ BVtûLY¯ úY[ôiûUj RW¨oQVeLû[d LûPl©¥dLôR 
¨ûXûULû[d Ï±dÏm. (F.Lô.) BVtûLY¯ úY[ôiûUj 
RW¨oQVeL°uT¥ RûPùNnVlThP IÚ WNôV]jûRl 
TVuTÓjÕRp.

RûPùNnVlThPûY : RW¨oQVeL°uT¥ RûPùNnVlThP 
ùTôÚhLs. 

@àU§ : BVtûLY¯ úY[ôiûUj RW¨oQVeLs Utßm 
ùNVpØû\LÞdÏ DhThÓ IÚ ùNVÛdÏ @Ld LhÓlTôhÓ 
Øû\ûUL°u ¸r @àU§ YZeÏRp

Nôu\°jRp : BVtûLY¯ úY[ôiûUj RW¨oQVeLs Utßm 
®§Øû\L°uT¥ NoYúRNf Nôu±Rr YZeÏm ûUVj§]ôp 
Nôu\°dLlTÓRp. 



  

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUd ûLúVÓ

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUd ûLúVÓ : @Ld LhÓlTôhÓ 
Øû\ûUûVf N¬Vô] Øû\«p ùNVpTÓjÕYRtÏj úRûYVô] 
AYQeL°u ùRôÏl× (T¥YeLs, úLôl×Ls, IlTkReLs úTôu\ûY).

HKúTôm ¨ßY]j§]ôp ùY°«PlThÓs[ ûLúVÓ BRtÏ IÚ 
FÓjÕdLôhPôÏm.   

BkRd ûLúVh¥p úRûYVô] @û]jÕj RLYpLÞm BÚdL úYiÓm.
BÕ @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«u ùNVpTôÓLû[ DiûUVôLl ©W§T-
dL úYiÓm.  F]úY, UßT¬ºXû]Lû[ Øû\VôL úUtùLôiÓ, 
ûLúVh¥p ùNnVlTÓm §ÚjReLû[l T¦Vô[oLÞdÏj ùR¬VlTÓjR 
úYiÓm.  

BkR Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕm @û]jÕ SToLÞdÏm BkRd 
ûLúVhûPd  ¡ûPdLf ùNnV úYiÓm. 



  

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU FuTÕ 
BVtûLY¯ úY[ôiûU«p IÚ
Ød¡V LÚ®VôLf  ùNVpTÓ¡\Õ.  
BûR ùLôiÓ BVtûLY¯ 
úY[ôiûUj §hPj§tLô] 
®§Øû\Lû[ UhÓm 
¨oQ«dLôUp, TpúYß NêLj§]o
Iu\ôL BûQkÕ T¦Vôt± ReLs 
YôrdûLj RWjûR DVoj§ 
ùLôsYRtLô] @¥lTûPVôLÜm 

BûR TVuTÓj§d ùLôs[Xôm. 

SmØûPV úSôdLm Fu]?

ÏÝYôLj §hPªÓRp



  

BVtûLY¯ úY[ôiûUj §hPeLs

Ïß ®YNô«LÞdLô] BVtûLY¯ úY[ôiûUj §hPjûRf 

ùNVpTÓjÕY§p TpúYß Øû\Ls Ds[].

BVtûLY¯ úY[ôiûUj §hPjûRd ¸rLôÔm GRôYÕ IÚ 

@ûUl©u êXm ùNVpTÓjRXôm. 

 BVtûLY¯ úY[ôi ®û[ùTôÚhLû[ ®tTû] 

ùNnYRtLô] Yônl×Ls / Nôj§Vd áßLû[d ùLôiP 

®YNô«L°u ÏÝ.

 @WNôeLm @pXÕ ùRôiÓ ¨ßY]m

 IÚ ¨ßY]m (F.Lô: GtßU§Vô[o)



  

BVtûLY¯ úY[ôiûUj §hPeLs

BVtûLY¯ úY[ôiûUj §hPjûRd ¸rdLôÔm TÏ§L°p

ùNVpTÓjRXôm.

 FeùLpXôm ®û[ùTôÚhLs BVtûLY¯ úY[ôi Øû\«p DtTj§ 

ùNnVlTÓ¡u\úRô Utßm FeùLpXôm DtTj§ ùNnVlThP

®û[ùTôÚhLû[, BVtûLY¯ úY[ôi ®û[ùTôÚhLs Fuß 

GtßU§ NkûR«p ®tTû] ùNnYRtLô] SpX Yônl×Ls Ds[úRô 

@eùLpXôm BVtûL úY[ôiûUj §hPjûRf ùNVpTÓjRXôm.

 FeùLpXôm WNôV] Øû\ 
úY[ôiûUûVj RtNôo× Øû\
úY[ôiûUVôL Uôtßm ØVt£Ls 
SûPùTß¡u\]úYô @eùLpXôm 
BVtûLY¯ úY[ôiûUj 
§hPjûRf ùNVpTÓjRXôm. 



  

BVtûLY¯ úY[ôiûUj §hPeLû[j
§hPªÓYRtLô] Ï±l×Ls

 §hPeLs RtNôo×ûPVûYVôL BÚdL úYi¥VÕ 
@Y£VUô]RôÏm. 

 §hPm Ø¥YûPÙmúTôÕ (F.Lô: ¨§ÙR® Ø¥YûPÙm ¨ûX«p)
®YNô«L°u YôrdûLjRWm §hPj§u ùRôPdLj§p BÚkRûR 
®P @§L¬jÕ BÚdL úYiÓm. 

 ®YNô«Ls BVtûL ®YNôV §hPeLs @pXÕ BûR úTôu\ 
úYß §hPeLÞdÏl ùTôßlTô[oL[ôL BÚdL úYiÓm. 

 BVtûLY¯ úY[ôiûU ®û[ùTôÚhL°u DtTj§Ùm,
®tTû]Ùm NU¨ûX«p BÚdL úYiÓm. 



  

Ïß ®YNô«LÞdLô] BVtûL úY[ôiûUf 
ùNVp§hPeL°u YûLLs

A) IlTkR Øû\ DtTj§
@) @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûV

®YNô«L°u áhÓ\Ü @pXÕ NeLeLs 
êXm ùNVpTÓjÕYÕ. 

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûV 
®û[ùTôÚhLû[l TdÏYlTÓjÕTYo, 

GtßU§Vô[o A¡úVôo 
ùNVpTÓjÕYÕ.



  

®û[ùTôÚhLû[l TdÏYlTÓjÕ
TYoLs  úSW¥VôL  ®YNô«L°PªÚkÕ 

®û[ùTôÚhLû[d ùLôsØRp
ùNn¡u\]o.

®YNô«L°PªÚkÕ
®û[ùTôÚhLû[f 

úNL¬jÕ TdÏYlTÓjÕTYÚdÏ 
®tTû] ùNn¡u\Õ

. .

@) BVtûLY¯ úY[ôiûUf Nôu±Rr ùTt\ ®YNô«L°u áhÓ\Ü @pXÕ
NeLj§u ùTV¬p @LdLhÓlTôhÓ Øû\ûUf ùNVpTÓjRlTÓ¡u\Õ.

ùNVp§hPjûR Y¥YûUlTRtLô] Y¯Øû\Ls

®û[ùTôÚhLû[l TdÏYlTÓjÕTYûW IlTkR 
Øû\«p ¨VªjÕ ©u TdÏYlTÓjRlThP 
®û[ùTôÚhLû[ ®tTû] ùNn¡u\]o.

®û[ùTôÚhLû[ IlTkR 
Øû\«p TdÏYlTÓjÕTYo

Y¯Øû\ 3

Y¯Øû\ 1                      Y¯Øû\ 2

TdÏYlTÓjÕTYo



  

A) LmùT² ®û[ùTôÚhLû[l TdÏYlTÓjÕTYo / ùRôiÓ 
¨ßY]m ùTV¬p Nôu±Rr Ds[Õ.

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕRp, ®YNô«LÞdÏj
úRûYVô] NôÏT¥ ÖhTeLû[ @°jRp, @YoLÞûPV YVpL°p 
@L AnÜLû[ úUtùLôsÞRp Utßm ®û[ùTôÚhLû[f úNªjRp, 
TdÏYlTÓjÕRp, J¬Pj§-ÚkÕ Utù\ôÚ BPj§tÏd ùLôiÓ
ùNpÛRp úTôu\ FpXô ¨ûXLû[Ùm LiLô¦jRp.

®YNô«Ls IÚ ÏÝYôL Iuß úNokÕ IlTkR Øû\«p
@YoLÞûPV ®û[ùTôÚhLû[d LmùT²dÏ ®tTû] ùNnRp.

ùNVp§hPjûR Y¥YûUlTRtLô] Y¯Øû\Ls



  

®YNô« NeLeLs

 ®YNô«Ls ªÏkR AoYm
DûPVYoL[ôLÜm, ÑVUôLf
ùNVpTÓTYoL[ôLÜm 
BÚlTôoLs. 

 NêLd LhÓlTôÓm ùTôßl 
×QoÜm BÚdÏm. 

 GtùL]úY
ùNVpThÓdùLôi¥ÚdÏm 
IÚ @ûUlTôLÜm BÚdÏm. 

TXm (+) 

 ®tTû]«p @àTYm 
BpXôUp BÚdLXôm.

 §hPeLû[ ¨oY¡lT§p 
@àTYm BpXôUp
BÚdLXôm.  

 ×§V @ûUlTôL BÚdLXôm. 
@qYôß BÚkRôp, 
@Yt±u Øû\ûUûVf 
ùNVpTÓjÕYRtÏf £±Õ
LôXm ©¥dÏm 

TXÅ]m (#)



  

ùRôiÓ ¨ßY]eLs IÚe¡ûQdÏm ®YNô«Ls

 §hPeLû[ Øû\lTÓjÕY§p SpX 
@àTYm BÚdÏm. 

 ¨§ÙR®Lû[l ùTßYRtLô] 
YN§Ls BÚdÏm.

 Y[of£ ¨§Lû[d ùLôiÓ BVtûLl 
ùTôÚhLû[ ¨VôVUô] ®ûX«p 
®tTû] ùNnVj úRûYVô] 
ùRôPo×Ls BÚdÏm.

 ®YNô«L°u SX²p ùRôiÓ 
¨ßY]j§tÏ @dLû\ BÚdÏm, 
ùRôiÓ¨ßY]j§tÏ FkR ®Rj 
R²lThP XôTØm BÚdLôÕ. 

TXm (+) 

 ®tTû]«p @àTYm BpXôUp 
BÚdLXôm.

 ®YNô«LÞdÏ ‘BÕ ReLs 
§hPm  Fu\ FiQm 
BpXôUp BÚdLXôm. BRu 
LôWQUôL @YoL°ûPúV  
ùTôßl×QoÜ Ïû\YôL 
BÚdLXôm. 

 ®YNô«L°ûPúV RôeLs IÚ 
ÏÝ®p BÚlTYoLs Fu\ 
FiQm BpXôUp BÚdLXôm. 
@YoLs @YWYo SX²p 
UhÓúU @dLû\ ùLôiÓ 
ùNVpTPXôm. 

TXÅ]m (#) 



  

TdÏYlTÓjÕTYÚm IlTkR Øû\ DtTj§Ùm

 ®tTû]«p SpX @àTYm 
BÚdÏm. 

 NkûRL°p ®tTû] ùNnYRtLô] 
ùRôPo×Ls BÚdÏm.

 ùTôÚhL°u RWj§tLô] 
Dj§WYôRm @°lT§p @àTYm 
BÚdÏm. 

 ®VôTôWj§tÏj úRûYVô] ¨§ 
DR®ûVl ùTßYRtLô] YN§Ls 
áÓRXôL BÚdÏm. 

TXm (+) 

 ®YNô«LÞdÏ ‘BÕ ReLs 
§hPm’ Fu\ FiQm 
BpXôUp BÚdLXôm. BRu 
LôWQUôL @YoLÞdÏl  
ùTôßl×QoÜ Ïû\YôL 
BÚdLXôm.

 IlTkRRôWo @§L XôTjûRd 
Ï±dúLô[ôLd ùLôi¥ÚdLXôm. 
@R]ôp XôTjûR 
®YNô«LÞPu 
Te¡hÓdùLôs[ôUp úTôLXôm. 

 ®YNô«Ls IlTkRRôWûWf   
Nôok§ÚdÏm ¨ûX GtTPXôm. 
@R]ôp @YoLÞdÏ D¬V 
U¬VôûR ¡ûPdLôUp úTôLXôm. 

TXÅ]m (#) 



  

 §hPj§p CÓlThÓs[
IqùYôÚYÚm §hPj§u êXm 
SPjRlTÓm BVtûLY¯ 
úY[ôiûUl Tt±V ®¯l×QoÜ 
LÚjRWeÏL°p TeúLtTûR 
Dß§lTÓjR úYiÓm.
®YNô«L°ûPúV WNôV] 
BÓùTôÚhLû[l TWYf ùNnÙm 
ûUVeLû[Ùm (BûY @WNôeLj§u 
úY[ôi ®¬YôdL T¦«p 
CÓlThÓs[ ÏÝYôLÜm BÚdLXôm) 
BkRd LÚjRWeÏL°p LXkÕ ùLôs[ 
ùNnV úYiÓm. 

§hPjûRj ùRôPeÏYRtÏ Øu, §hPjûRf ùNVpTÓjÕYRtÏ 
úTôÕUô] ¨§ÙR® Ds[Rô FuTûR Dß§lTÓj§d ùLôs[ úYiÓm.

§hPªÓRp



  

 @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕTYWôp DÚYôdLlThP 
@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûV AYQlTÓjÕm Øû\«p Sôm 
úRokùRÓjR Nôu\°dÏm ¨ßY]j§u úRûYLs éoj§ 
ùNnVlThÓs[Rô FuTûR Dß§lTÓj§d ùLôs[ úYiÓm. 

                 §hPªÓRp
§hPjûRj ùRôPeÏYRtÏ Øu,

 §hPj§u êXm ®YNô«Ls FûRf 
ùNnV Il×d ùLôi¥Úd¡\ôoLú[ô 
@Ytû\ @YoLÞdÏj ùR°YôLl ×¬V 
ûYdL úYiÓm. 

 §hPj§u ®YWeLû[ úSW¥VôLúYô
@pXÕ ùUô¯ ùTVolTô[ûWd 
ùLôiúPô ®YNô«LÞdÏ 
@YoLÞûPV ùNôkR ùUô¯«úXúV 
ùR¬®dL úYiÓm. 



  

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUd ûLúVÓ : TiûQ, 
®û[ùTôÚhLû[d ùLôsØRp ùNnRp, 

TdÏYlTÓjÕRp úTôu\Yt±u IhÓùUôjRj RLYpLs

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕTYo RuàûPV ¨ßY]jûRl Tt±Ùm, 
T§ÜùNnVlThP TiûQLû[l Tt±Ùm, ®û[ùTôÚhLû[d ûLVôÞm Øû\Ls Tt±Ùm 
ûLúVh¥p ùR°YôLd ùLôÓdL úYiÓm. 

TiûQLû[l Tt±V IhÓùUôjRj RLYpLs

 TiûQLs ùTôÕYôL FqY[Ü TWlûTd 
ùLôi¥ÚdÏm.

 ªL ùT¬V, ªL £±V TiûQLû[l Tt±V 
RLYpLs.

 @û]YÚm IúW YûLl T«ûWf NôÏT¥ 
ùNn¡\ôoL[ô?

 @kRl TÏ§«p ùTôÕYôLd LôQlTÓm DtTj§ 
Øû\Ls.

ùLôsØRp Utßm ûLVôÞRp : IhÓùUôjRj RLYpLs

 ùLôsØRp ûUVeLs. 
 GtßU§ YûW ®û[ùTôÚhL°u YWjÕ.



  

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUd ûLúVÓ : @Ld LhÓlTôhÓ 
Øû\ûU«u @ûUl× (§hP IÚe¡ûQl×)

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕTYo Ru ¨ßY]j§u ¨oYôL YûWTPjûRj
RVô¬dL úYiÓm.  BkR YûWTPm ¸rdLôÔm RLYpLû[d ùLôi¥ÚdL úYiÓm. 

@Ld LhÓlTôhÓ 
Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕm
¨ßY]j§u Dh©¬ÜLs 
(@ÛYXLl T¦Vô[oLs, L[l 
T¦Vô[oLs).

 TR®L°u T¥¨ûX (úUXô[o, 
L[ @ÛYXo).

 BVtûLY¯ úY[ôiûUj 
§hPj§p T¦×¬Ùm 
T¦Vô[oLs Y¡dÏm TR®Ls 
(TR®L°u ùTVo). 

 BkR YûWTPj§úXô @pXÕ
R²lTh¥V-úXô L[
AúXôNLoLs, ÏÝ®Ûs[ 
AnYô[oLs, ùLôsØRp 
T¦Vô[oLs Tt±V RLYpLs.

¨oYôLd ÏÝ

¨oYôL BVdÏSo

GtßU§ 
úUXô[o

TdÏYl
TÓjÕRp/ 

ùNVpTôÓLs
úUXô[o

DtTj§ 
úUXô[o/

IÚe¡ûQl
Tô[o

¨§ 
¨oYô¡

L[lT¦Vô[oLs
L[lT¦ 
Vô[oLs

L[lT¦ 
Vô[oLs



  

Tô§lûT GtTÓjRdá¥V ãr¨ûXLû[d ûLVôÞRp

 §hPj§p GtTPdá¥V Tô§lûT 
AWmTj§úXúV U§l©P 
úYiÓm. 

 Tô§l× GtTPdá¥V 
ãr¨ûXLû[d Ïû\lTRtLô]
@û]jÕ SPY¥dûLLû[Ùm 
úUtùLôs[ úYiÓm. 

 BVtûLY¯ úY[ôiûUl ùTôÚhL°u RWjûRl Tô§dÏm FpXô 
SPY¥dûLLû[Ùm @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU LY]j§p
FÓjÕdùLôiÓ RÏkR SPY¥dûLLû[ úUtùLôs[ Y¯YÏdL 
úYiÓm.  



  

FkR ¨ûX«Ûm Tô§l×Ls GtTP Yônl×Ls DiÓ 

 DtTj§ : (F.Lô) ®û[ùTôÚhLÞdÏ @§L 
®ûX ¡ûPd¡\Õ FuTRôúXúV DtTj§ûVl 
ùTÚdÏYRtLôL ®YNô«Ls WNôV]eLû[l 
TVuTÓjRdáÓm. @WNôeLm WNôV]eLû[ 
BXYNUôL ®¨úVô¡d¡\Õ FuTRôúXúV  
®YNô«Ls @Ytû\ Yôe¡l 
TVuTÓjRdáÓm.

 ®tTû] / ùLôsØRp : (F.Lô) ùLôsØRp 
NUVj§p ®YNô«Ls ReLs ®û[ 
ùTôÚhLÞPu ReLs ÏÓmTj§]o DtTj§ 
ùNnR ®û[ùTôÚhLû[Ùm LXkÕ ®tTû] 
ùNnVdáÓm. BR]ôp Nôuß ùT\ôR 
®YNô«L°PªÚkÕm ®û[ùTôÚhLû[ 
YôeÏm ¨ûX GtTPdáÓm.  



  

FkR ¨ûX«Ûm Tô§l×Ls GtTP Yônl×Ls DiÓ. 

 ûLVôÞRp : (F.Lô) ùYqúYß Øû\L°p 
DtTj§ùNnVlThP ®û[ùTôÚhLû[ Iu\ôLd LXkÕ 
®tTû] ùNnVdáÓm. ùTôÚhLû[f úNªjÕ ûYdÏmúTôÕm, 
BPUôt\m ùNnÙmúTôÕm, GtßU§ ùNnÙmúTôÕm LXlTPm 
¨LZXôm.  

 @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«p Ds[ Ïû\Ls : (F.Lô) 
@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕm T¦Vô[oLs 
@qYlúTôÕ UôßYRôp,  T¦Vô[oLÞdÏl úTôÕUô] T«t£ 
BpXôUp úTôLXôm, ÏÝÜdÏs Øû\Vô] @L AnÜ 
úUtùLôs[lTPôUp BÚdLXôm.   

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûV IÚe¡ûQlTYo @û]jÕ 
®RUô] Øuù]fN¬dûL SPY¥dûLLû[Ùm 
úUtùLôi¥ÚkRôÛm, §hPj§p GtTPdá¥V Tô§l×Lû[l 
Tt± FpXôf NUVeL°Ûm ®¯l×Pu BÚdL úYiÓm. 



  

GtTPdá¥V Tô§l× : ®YNô«Ls 
ReLÞûPV ®û[ùTôÚhLÞPu ©\ 
®YNô«L°u ®û[ùTôÚhLû[Ùm 
LXkÕ ®tTû] ùNnÕ®PXôm.  

BûRj R®olTRtLôL úUtùLôs[ 
úYi¥V Øuù]fN¬dûL 
SPY¥dûLLÞm, N¬ùNnÙm 
SPY¥dûLLÞm

 ®YNô«L°u ÏÓmTj§]ûWÙm, 
@iûP ®YNô«Lû[Ùm §hPj§p 
úNojÕdùLôiÓ ®ÓYÕ.

GtTPdá¥V Tô§l× : ®YNô« Ut\ ®YNô«L°u 
®û[ùTôÚhLû[ ®tTû] ùNnRp



  

 ULãûX U§l©Pj §\ûUVô] Øû\ûV úUtùLôs[ 
úYiÓm.  ùLôsØRp ùNnYRtÏ Øu× IÚ Øû\ 
TiûQ«u ULãûX U§l©P úYiÓm.  ®û[ùTôÚhLû[ 
YôeÏmúTôÕ, @Yt±u @[Ü GtL]úY U§l©PlThP 
@[ÜdÏ ªLôUp BÚd¡\Rô FuTûRd LY²dL úYiÓm.  

 §hPj§p RûPùNnVlThP ùNVpLû[l Tt±Ùm, §hPj§u 
ùNVpTôhûPl Tô§dÏm ùNVpLû[l Tt±Ùm ®YNô«LÞdÏ 
AWmTj§úXúV @±ÜßjR úYiÓm.   

 L[ @ÛYXoL°u Øu²ûX«p @ßYûP ùNnR 
®û[ùTôÚhLû[ UhÓúU YôeL úYiÓm. 

GtTPdá¥V Tô§l× : ®YNô« Ut\ ®YNô«L°u 
®û[ùTôÚhLû[ ®tTû] ùNnRp



  

GtTPdá¥V Tô§l× : ®YNô«Ls IúW ThPj§p IúW T«ûW BVtûL 
Øû\«Ûm, WNôV] Øû\«Ûm NôÏT¥ ùNnYÕ (BûQ DtTj§)

GtTPdá¥V Tô§l× : §hPj§p Ds[ IÚ ®YNô« BVtûL Øû\«p ª[Ï T«o ùNn¡\ôo.  @Yo 
WNôV] Øû\«p IÚ ùRu]kúRôlûTÙm ¨oY¡jÕ YÚ¡\ôo. A]ôp BûRl Tt± @Ld 
LhÓlTôhÓ Øû\ûUdÏj ùR¬VlTÓjR®pûX.

©Wf£û] :  BVtûL Øû\«p ª[Ï T«oùNnÙm @úR NUVj§p ùRu]kúRôl©p EÓT«WôLÜm, 
ª[Ï T«oùNn¡\ôo.  BkR ¨ûX«p, @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕTYÚdÏ 
®û[ùTôÚhLû[ ®tTû] ùNnÙmúTôÕ BVtûL Øû\«p DtTj§ ùNnVlThP ª[ûLÙm, 
WNôV] Øû\«p DtTj§ ùNnVlThP ª[ûLÙm Iu\ôLd LXkÕ ®tTû] ùNnÕ®Óm ATjÕ 
Ds[Õ.  

BûRj R®olTRtLôL úUtùLôs[úYi¥V Øuù]fN¬dûL SPY¥dûLLÞm, N¬ùNnÙm
SPY¥dûLLÞm

 IÚ ®YNô«Vôp T«o ùNnVlTÓm @û]jÕ ¨XeLû[Ùm LiLô¦dL úYiÓm 
(Øû\ûUL°uT¥ BûR @Y£Vm úUtùLôs[ úYiÓm)

 £X Y¯Ls :  FpXôl T«oLû[Ùm BVtûL Øû\«p DtTj§ùNnÙm ®YNô«Lû[ UhÓúU 
§hPj§p T§ÜùNnVXôm.   

 IúW NUVj§p BVtûL Øû\«Ûm, WNôV] Øû\«Ûm IÚ T«o NôÏT¥ ùNnVlThPôp, @kR 
®û[ùTôÚÞdÏ BVtûLY¯ úY[ôiûUf Nôuß @°dLd áPôÕ. úUÛm, @kRl ùTôÚhLû[
BVtûL Øû\«p DtTj§ ùNnVlThPûY Fuß ®tTû] ùNnVd áPôÕ.  

 ®YNô«Ls WNôV] YVpLû[Ùm BVtûL Øû\dÏ Uôt\ úYiÓm.  ®û[ùTôÚhLû[d 
ùLôsØRp ùNnÙmúTôÕ BVtûL YVpL°u ®û[ùTôÚhLû[Ùm, Uôtßd LôXj§p Ds[ 
YVpL°u ®û[ùTôÚhLû[Ùm Iu\ôLd LXkÕ®PôUp L[ @ÛYXoLs LY²dL úYiÓm. 



  

Tô§lûT GtTÓjRdá¥V ãr¨ûXLû[j ùRôPokÕ LiLô¦jÕ, 
@YtßdÏ Gt\ SPY¥dûLLû[ úUtùLôsÞRp 

 ©Wf£û]Lû[j R®olTRtÏj úRûYVô] 
FpXô®R Øuù]fN¬dûL SPY¥dûLLû[ 
úUtùLôi¥ÚkRôÛm, @ûY @¬RôL 
SûPùT\dá¥VRôL BÚkRôÛm, 
FpXô®RUô] ©Wf£û]Lû[l Tt±Ùm 
®¯l×QoÜPu BÚdL úYiÓm.  

 ©Wf£û]Ls LôXj§tÏ GtT UôßTÓm. 
F]úY, @qYlúTôÕ ©Wf£û]Lû[l 
Tt±V AnûY úUtùLôsYÕ SpXÕ.  

 ãr¨ûX Uôt\eLÞdÏm, ùNVpØû\L°p 
GtTPdá¥V Tô§l×LÞdÏm GtT 
Øû\ûUûV Uôt± @ûUjÕdùLôs[ 
úYiÓm. BûRf ùNnV, FkùRkRd 
LhPeL°p SPY¥dûL úRûYlTÓm 
FuTûR @±k§ÚdL úYiÓm. 

 FpXô BVtûLY¯ úY[ôiûUj §hPeL°Ûm ©Wf£û]Ls DiÓ.  BYt±p, £X 
©Wf£û]Ls @¥dL¥ ¨LZdá¥VûYVôLÜm, @§Ll Tô§lûT GtTÓjRdá¥VûYVôLÜm 
£X ©Wf£û]Ls  FlúTôRôYÕ ¨LZdá¥VûYVôLÜm, NUô°dLdá¥V YûL«Ûm 
BÚdÏm.  



  

@WNôeLeL°u BVtûLY¯ úY[ôi LhÓlTôÓLs

®§Øû\ 2092 / 91

ë.Fv.¥.G. úR£V BVtûLY¯ 
úY[ôiûUj §hPm 

(National Organic Program (NOP)

ú_.G.Fv. BVtûLY¯ 
úY[ôi RW¨oQVm

BkRf NkûRL°p, IÚ ùTôÚû[ 
BVtûLY¯ úY[ôi ®û[ùTôÚs 
Fuß ®tTû] ùNnV úYiÓUô]ôp, 
@ûY BVtûLY¯ úY[ôiûUj RW 
¨oQVeL°uT¥ Nôu\°dLlTh¥ÚdL 
úYiÓm. 



  

Nôu\°dÏm R²Vôo ¨ßY]eL°u BVtûLY¯ 
úY[ôiûU Øj§ûWLs

 BVtûLY¯ úY[ôi ®û[ùTôÚhLû[ F°§p 
@ûPVô[m LiÓùLôsYRtÏ Øj§ûWLÞm, 
Nôu±RrLÞm Y¯ùNn¡u\].

 BûY @e¸L¬dLlThP DtTj§Vô[oLs Utßm 
TdÏYlTÓjÕTYoL[ôp UhÓúU DTúVô¡dLlTÓm 
YûL«p TôÕLôdLlThÓs[]. 

 BVtûLY¯ úY[ôi ®û[ùTôÚhLû[ SpX 
®ûXdÏ ®tTû] ùNnYRtÏm BûY DRÜ¡u\]. 



  

BVtûLY¯ úY[ôiûUj RW¨oQVeLs FRtÏ?

 @WÑ ®§Øû\LÞm, R²Vôo BVtûLj RW¨oQVeLÞm ùTÚmTôÛm 
úUtLj§V SôÓL°u úY[ôiûU Øû\LÞdÏ GtT Y¥YûUdLlThÓs[Rôp, 
@Ytû\ ®YNô«L[ôÛm L[lT¦Vô[oL[ôÛm F°§p T¥jÕl ×¬kÕùLôs[ 
Ø¥Y§pûX.  úUÛm, @Yt±p ùLôÓdLlThÓs[ FpXô @mNeLÞm FpXô 
BPeLÞdÏm, ãZpLÞdÏm ùTôÚkÕYRôL BÚlT§pûX.

 IqùYôÚ AnÜj §hPØm ùYqúYß BVtûL Utßm WNôV] 
RW¨oQVeL°uT¥ Nôuß @°dLlTÓYûRúV ®Úm×¡u\].  

 @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVl ©uTtßm IqùYôÚ §hPØm, @RtÏl 
ùTôÚjRUô] BVtûLj RW¨oQVeLs FlT¥ BÚdL úYiÓm FuTûRj 
¾oUô²jÕd ùLôs[ úYiÓm. úUÛm, @kRj §hPm @¥lTûPVôLd 
ùLôiÓ ùNVpTÓm RW¨oQVeL°p Ï±l©PlThÓs[ FpXô Ød¡V 
@mNeLû[Ùm LY]j§p FÓjÕdùLôiÓ, §hPm ùNVpTÓjRlTÓm 
BPj§tÏj RÏkR DtTj§ ®§Øû\Lû[ DÚYôdL/Ï±l©P úYiÓm. 

 Sôm ©uTtßm NoYúRN RW¨oQVeLû[®P Sôm DÚYôdÏm BVtûL 
úY[ôiûUj RW¨oQVeLs ®¬YôLÜm / L\ôWôLÜm BÚdLXôm. A]ôp 
Ïû\YôL BÚdLd áPôÕ.



  

BVtûLY¯ úY[ôiûUj RW¨oQVeL°p BÚdL 
úYi¥V Ïû\kRThNj RLYpLs 

 Sôm @¥lTûPVôLd ùLôiÓ ùNVpTÓm NoYúRN BVtûLY¯ 
úY[ôiûU ®§Øû\L°p DtTj§ Øû\Ls Y-ÙßjRl 
Th¥ÚdÏm ThNj§p, @ûY Sm ùNVpTôÓLÞdÏl 
ùTôÚkÕYRôL BÚkRôp, @Ytû\l Tt±Ùm BVtûLY¯ 
úY[ôi @Lj RW¨oQVeL°p ®Y¬dL úYiÓm. 

 @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕm T¦Vô[oLs 
@û]YÚdÏm ×¬Ùm YûL«p BVtûLY¯ úY[ôiûUj 
RW¨oQVeLû[ DÚYôdL úYiÓm.  

 §hPj§p Ds[ ®YNô«Ls RW¨oQVeLû[f ùNVpTÓjR, 
@YoLs Ïû\kRThNm Fu] ùNnV úYiÓm FuTûRj 
ùR°YôL ®[dL úYiÓm. 



  

BVtûLY¯ úY[ôiûUj RW¨oQVeL°p Ïû\kRThNm 
BÚdL úYi¥VûY

BVtûLY¯ úY[ôiûU @Lj RW¨oQVeLs ¸úZ ùLôÓdLlThÓs[ 
®YWeLû[d LY]j§p FÓjÕdùLôs[ úYiÓm. 

 §hPj§p Ds[ @û]jÕ ®YNô«L°u DtTj§ Øû\Lû[l Tt±Ùm 
ùR°YôLd ùLôÓdL úYiÓm. úUÛm, §hPj§Ûs[ £X ®YNô«Ls ReLs
¨XeL°u IÚ TÏ§ûV UhÓm BVtûL Øû\«p NôÏT¥ùNnYRôL BÚkRôp,
@R]ôp GtTÓm ©Wf£û]Lû[ FqYôß NUô°lTÕ? (F.Lô) ®YNô« WNôV]
Øû\«p DtTj§ùNnR ùTôÚhLû[ BVtûL ®û[ùTôÚhLÞPu úNojÕ
úNªdÏm ¨ûX GtTPXôm. BûR FqYôß NUô°lTÕ úTôu\ûY.

 §hPj§Ûs[ FpXô ®YNô«LÞdÏUô] DtTj§ ®§Øû\Ls.  (F.Lô) 
®ûRLs, DWªÓRp, RtNôo× Øû\«p UiY[ úUmTôÓ, T«o TôÕLôl×, 
BVtûL úY[ôiûU«p @àU§ @°dLlThÓs[ ùTôÚhLs, WNôV]eL°u 
L£ûYj RÓdÏm Øû\Ls, LôpSûPl TWôU¬l× úTôu\ûY.  

 @ßYûP Utßm @ßYûPdÏl ©u úUtùLôs[ úYi¥V ùNVpØû\Ls.

 WNôV] NôÏT¥«-ÚkÕ BVtûL úY[ôiûUdÏ UôßYRtLô] LôX BûPùY° 
Utßm §hPj§p ×§RôLf úNokR ®YNô«L°u úRûYLs.



  

BVtûLY¯ úY[ôiûUj RW¨oQVeL°p 
úNodLlTP úYi¥V @¥lTûPLs

RtNôo× Øû\«p UiY[ úUmTôÓ
 TÑkRôs DWm, 
 êPôdÏ Øû\
 UdÏ DWm (NÚÏLs, LôpSûPd L¯ÜLs)  
 L²U DWeLû[d Ïû\kR @[®p TVuTÓjÕRp
 WNôV] DWeLû[l TVuTÓjRdáPôÕ (F.Lô) ë¬Vô 

T«o TôÕLôl× Utßm BVtûL ®ûRLs
 N¬Vô] NôÏT¥ Øû\Ls, DZ®Vp Øû\Lû[ úUtùLôsYRu êXm 

BVtûL F§¬Lû[ YVpL°p RdLûYjÕl éf£, úSôn Utßm
Lû[Lû[d LhÓlTÓjÕYÕ.  

 RôYWd LûWNpLû[d Ïû\kR @[®p UhÓúU TVuTÓjÕYÕ.  
 WNôV]l éf£UÚkÕLû[l TVuTÓjRd áPôÕ.
 BVu\YûW BVtûL ®ûRLû[ @pXÕ BVtûL Øû\«p 

Y[odLlThP SôtßLû[ / T§VuLû[l TVuTÓjR úYiÓm. BVXôR 
NUVeL°p UhÓúU, WNôV] Øû\«p DtTj§ùNnVlThP ®ûRLû[l
TVuTÓjR úYiÓm.  

 UWTÔ Uôt\m ùNnVlThP ®ûRLû[Ùm RôYWeLû[Ùm TVuTÓjRd 
áPôÕ. 

LôpSûPl TWôU¬l×
 LôpSûPLû[ SpX Øû\«p TWôU¬dL úYiÓm. 
 BVu\YûW BVtûLj ¾Y]eLû[úV TVuTÓjR úYiÓm. UÚkÕLû[d

Ïû\kR @[®p UhÓúU TVuTÓjR úYiÓm 



  

BVtûLY¯ úY[ôiûUj RW¨oQVeLs FqYôß 
DÚYôdLlTÓ¡u\]?

BVtûLY¯ úY[ôiûUf Nôuß @°lTRtLô] RW¨oQVeL°p SUÕ §hPj§tÏl ùTôÚkÕTYtû\j úRokùRÓlTÕ

§hPm úUtùLôs[lTÓm BPj§u ãZûX @±kÕùLôsYÕ

RW¨oQVeL°p SUÕ §hPj§tÏl 
ùTôÚjRUô]ûY FûY?
RW¨oQVeL°p Ï±l©PlThÓs[Ytû\j
R®W úYß GúRàm úNodLlTP úYiÓUô?
RtNôo× BVtûLY¯ úY[ôi Øû\dÏ FkR 
Uô§¬Vô] ¨oYôL Øû\ûV úUtùLôs[ 
úYiÓm? 
SUÕ BVtûLY¯ DtTj§ Øû\«p Ds[ 
Ød¡VUô] @mNeLû[j ùRôÏlTÕ

BVtûLY¯ úY[ôiûUj RW¨oQVeL°u ØuYûWÜ

@àU§dLô] ùNVpØû\Ls

RW¨oQVeLÞdLô] úRûYLs VôÜm 
ùR°YôLd Ï±l©PlThÓs[]Yô?
BYtû\ ®YNô«LÞm L[lT¦Vô[oLÞm
F°RôLl ×¬kÕdùLôiÓ ùNVpTP Ø¥ÙUô? 

Il×Rp @°dLlThP BVtûLY¯ úY[ôiûUj RW¨oQVeLs 



  

BVtûLY¯ úY[ôi @Lj RW¨oQVeLs

F.Lô: úRôhPlT«o Y[ol©p YôNû]j §W®VeLs

 TiûQ ØÝYRtÏm Nôu\°dLlThÓs[Õ. F]úY ®§Øû\Ls 
FpXôl T«oLÞdÏm, FpXô YVpLÞdÏm ùTôÚkÕm.

 ®YNô« Ru TiûQ ØÝYûRÙm (FpXôl T«oLû[Ùm) 
BVtûL Øû\dÏ Uôt\ úYiÓm.  @RôYÕ, TiûQ«u FkRl 
TÏ§«Ûm WNôV] DWeLû[úVô, éf£dùLôp-Lû[úVô, 
Lû[dùLôp-Lû[úVô TVuTÓjR @àU§ BpûX.



  

BVtûLY¯ úY[ôi @Lj RW¨oQVeLs (ùRôPof£....)

 IÚúYû[ ®YNô«dÏ WNôV] YVp BÚkRôp, @§p ùSp Utßm úR«ûX 
NôÏT¥ UhÓúU ùNnV @àU§ DiÓ.  @kR YVp R²VôL úYß TÏ§«p 
BÚdL úYiÓm. @kR YVûX YûWTPj§p ùR°YôLd Ï±dL úYiÓm.  
®YNô« BVtûLf NôÏT¥dÏm, WNôV]f NôÏT¥dÏm ùRôPokÕ @kRkR 
YVpLû[úV TVuTÓjR úYiÓm.  IqùYôÚ ThPj§tÏm @Ytû\ 
Uôt\dáPôÕ. úUÛm, WNôV] YVpL°-ÚkÕ BVtûL YVÛdÏ FkR®R 
WNôV]d L£Üm GtTPôUp BÚdL, @û]jÕ ®Rj RÓl× SPY¥dûLLû[Ùm 
úUtùLôs[ úYiÓm. 

 @L AnYô[¬PªÚkÕ @àU§ ùTt\ ùTôÚhLû[j R®W, ùY°«-ÚkÕ 
YôeÏm FkR BÓùTôÚhLû[Ùm (DWeLs, éf£dùLôp-Ls Lû[dùLôp-Ls, 
égNôQdùLôp-Ls) TVuTÓjR ®YNô«dÏ @àU§ BpûX. (BkRl 
ùTôÚhLû[l TVuTÓjR @L AnYô[o @Ld LhÓlTôhÓ úUXô[¬PªÚkÕ 
@àU§Ùm, BkRl ùTôÚhL°u Th¥VûXÙm ùTt±ÚdL úYiÓm.) BVtûL 
Øû\«p ®û[®dLlThP ùTôÚhLû[l TVuTÓjRXôm. A]ôp TVuTÓjÕm 
Øu @ûRl Tt± @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUdÏj ùR¬VlTÓjR úYiÓm. 
úUÛm BVtûL BÓùTôÚhLs FkR®Rj§p TVuTÓjRlThP] FuTûRl 
T§úYh¥p Ï±dL úYiÓm.

 



  

BVtûLY¯ úY[ôi @Lj RW¨oQVeLs  (ùRôPof£....)
 UiQ¬lûTj RÓjÕ, UiY[jûR úUmTÓjÕYRtÏj RÏkR NôÏT¥ Øû\Lû[ 

(êPôdÏ Øû\, TÑkRôs DWm úTôu\ûY) ®YNô«Ls LhPôVm LûPl©¥dL 
úYiÓm.

 BVtûL Øû\«p NôÏT¥ùNnVlThP ®ûRLû[Ùm, SôtßLû[Ùm UhÓúU 
TVuTÓjR úYiÓm.  BÕ Ø¥VôR NUVj§p, TVuTÓjÕm ®ûRL°Ûm 
SôtßL°Ûm FkR®R UWTÔ Uôt\eLÞm ùNnVlTP®pûX FuTûRÙm, @Yt±p 
FkR®RUô] WNôV]eLÞm TVuTÓjRlTP®pûX FuTûRÙm Dß§ùNnV 
úYiÓm.

 @àU§dLlTPôR FkR®Rl ùTôÚhLû[Ùm ®YNô« YV-p úNªjÕ ûYdLd 
áPôÕ.  

 ª[Ï, ¡Wôm× úTôu\ ùTôÚhLû[d LôVûYdÏmúTôÕ, @ûY Nôuß ùT\ôR 
ùTôÚhLÞPu LXkÕ®PôUp BÚdLj RÏkR SPY¥dûLLû[ úUtùLôs[ 
úYiÓm.

 §hPj§p ×§RôLf úNÚm ®YNô«L°Pm @àU§dLlTPôR ùTôÚhLû[ @YoLs 
LûP£VôL FlúTôÕ TVuTÓj§]ôoLs FuTÕ Ï±jÕ ®Nô¬dL úYiÓm. @YoLs 
LûP£VôL WNôV]eLû[l TVuTÓj§V úR§«-ÚkÕ êuß AiÓ LôXjûR 
UôtßdLôXUôL (WNôV] Øû\«-ÚkÕ BVtûL Øû\dÏ UôßYRtLô] LôX 
BûPùY°) @àN¬dL úYiÓm.



  

BVtûLY¯ úY[ôi ®§Øû\L°u úSôdLm

BVtûLY¯l T«o DtTj§ ùNnVj
úRûYlTÓTûY

BVtûLY¯ 
úY[ôiûUj 
RW¨oQVeLs 

LiLô¦l×dÏj úRûYlTÓTûY 
@Ld LhÓlTôhÓ 
Øû\ûU«p  

Ï±l©PlThÓs[ûY

LôpSûP DtTj§dÏj úRûYlTÓTûY

ØLl×f ºhÓdÏj úRûYlTÓTûY

ùTôÚhLû[ B\dÏU§ ùNnYRtLô] 
AVjR Øû\Ls



  

×§RôL ®YNô«Lû[f úNodÏmúTôÕ : 

 @YoLû[f Nk§jÕ,  @YoLÞûPV 
LPûULû[ ®[dL úYiÓm.

 @YoLÞûPV YVpLû[l TôoûY«P 
úYiÓm. 

 TiûQûVf úNojÕdùLôsYRtLô]
ÖûZÜl T¥YjûRl éoj§ùNnV
úYiÓm. 

 YûWTPjûRj RVô¬dL úYiÓm.

 IlTkRj§p ûLùVÝj§P úYiÓm.

 AYQeLû[f N¬TôojRp. 
 WNôV] Øû\«-ÚkÕ BVtûL Øû\dÏ 

UôßYRtLô] LôX BûPùY°ûV  ¨oQ«jRp.
 ®YNô«L°u ùTVo Th¥V-p ×§V 

®YNô«L°u ùTVoLû[f úNojRp.
 YVp @ûUkÕs[ TÏ§«u IhÓùUôjR 

YûWTPjûRj RVô¬jRp.
 IlTkRj§p ûLùVÝj§ÓRp. 

®YNô«LÞPu L[ @ÛYXo LXkÕûWVôPp

@Ld LhÓlTôhÓ 
@ÛYXLj§p @Ld 
LhÓlTôhÓ úUXô[o



  

®YNô«L°u IlTkRj§p Ï±l©PlThÓs[ûY 

Ïû\kRThNj úRûYLs

BVtûLY¯ úY[ôiûUj 
RW¨oQVeLû[l Tt±V ®YWeLs 

 BVtûLY¯ úY[ôiûU«p ®YNô«Ls 
©uTt\ úYi¥V ®§Øû\Ls

 ®û[ùTôÚhLû[l TiûQ«úXúV 
®tTû]dÏ Gt\ûYVôL AdÏYRtLô] 
(TdÏYlTÓjÕYRtLô]) ®§Øû\Ls, 
®û[ùTôÚhLû[ ®tTû] 
ûUVeLÞdÏd ùLôiÓYÚYRtLô] 
®§Øû\Ls 

IÝeÏ SPY¥dûLLs 
 RW¨oQVeLû[ Á±f ùNVpThPôp Fu] 

ùNnV úYiÓm?
TiûQûV AnÜ ùNnV @àU§
 @L Utßm ×\ AnYô[oLs 

®YNô«L°u TiûQLs Utßm @ûY 
ùRôPoTô] AYQeLû[l T¬úNô§dL 
YÚmúTôÕ, ®YNô«Ls @YoLÞdÏ 
@àU§ RkÕ IjÕûZdL úYiÓm. 

 IlTkRm @kR E¬p úTNlTÓm ùUô¯«p 
BÚdL úYiÓm. 

§hPeLû[l ùTôßjÕf úNojÕdùLôs[d á¥VûY
 
®YNô«L°u BRW LPûULs 
(F. Lô.)
 ReLÞûPV ùNôkR ®û[ùTôÚhLû[ UhÓúU 

®tTû]ùNnV úYiÓm.  
 ®YNô«Ls @Ld LhÓlTôhÓ @ÛYXûWj R®W Ut\ 

®VôTô¬L°Pm ReLs ®û[ùTôÚhLû[ BVtûL 
Øû\«p DtTj§ ùNnVlThPûY Fuß ùNôp- 
®tLdáPôÕ.  

 ®YNô«Ls ®û[ùTôÚhL°u RWj§p LY]m ùNÛjR 
úYiÓm. 

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕTY¬u BRW
LPûULs  

(F. Lô.)
 Ï±l©hP ThPj§p ®YNô«Ls DtTj§ùNnÙm 

ùTôÚhL°p FkR @[Ü ùLôsØRp ùNnVlúTô¡\ôo 
FuTûR Øuáh¥úV @±®dL úYiÓm.

 BXYNl T«t£Lû[ ®YNô«LÞdÏ @°dL úYiÓm. 
 ®YNô«L°PªÚkÕ YôeÏm BVtûLY¯ 

®û[ùTôÚhLÞdÏ ¨VôVUô] ®ûXûVd ùLôÓdL 
úYiÓm. 

IlTkRjûR WjÕùNnYÕ FlT¥?  
 IlTkRjûR WjÕùNnÙm Øû\ Ï±jÕ @kRkRj 

§hPj§Ûs[ @ÛYXÚm ®YNô«LÞm LXkRôúXô£jÕ 
Ø¥ÜùNnV úYiÓm.



  

TiûQdLô] ÖûZÜl T¥Ym

TiûQ«u ÖûZÜl T¥Ym @pXÕ 
@¥lTûPj RLYpLû[f úNL¬lTRtLô] 
®]ôl T¥Ym.  

 ®YNô««u LhÓlTôh¥p BÚdÏm ùUôjR 
¨XlTWl×. 

 TQlT«oLs T«oùNnVlThÓs[ ¨XeLs 
UhÓm @u± ÅhÓ DTúVôLj§tLôLl  T«o 
ùNnVlThÓs[ £ß ¨XeLû[Ùm T§ÜùNnV 
úYiÓm. 

 FqY[Ü BPj§p (TWl©p) BVtûLØû\«p 
T«oLs NôÏT¥ ùNnVlTh¥Úd¡u\] (@) 
UWeL°u Fi¦dûL 

 NôÏT¥ Øû\Ls

 LûP£VôL FlúTôÕ WNôV]eLs TVuTÓjRl 
ThP] FuTûR IqùYôÚ YV-Ûm Ï±jÕ 
ûYdL úYiÓm. 



  

IlTkRØm YûWTPØm
TiûQ @ûUkÕs[ TÏ§«u IhÓùUôjR 
YûWTPm

 IÚ ¡WôUj§p Ds[ TiûQL°u 
IhÓùUôjR YûWTPjûRj RVôoùNnV úYiÓm. 

 @kR YûWTPj§p IqùYôÚ TiûQÙm 
@ûUk§ÚdÏm BPjûRd Ï±ÂhÓ FiÔPu 
Ï±dL úYiÓm. 

 R²jR² YVpL°u Y¥YeLû[Ùm Ï±dL 
úYiÓm. 

 BVtûL úY[ôiûUf Nôu\°dLlTPôR 
®YNô«L°u ¨XeLû[Ùm, @ûY @§LUôL 
BpXôR ThNj§p, Ï±l©PXôm.  

 @kRl TÏ§«p Ds[ Ød¡VUô] 
@ûPVô[eLû[ YûWTPj§p Ï±dL úYiÓm. 

 YûWTPm RVô¬dLlThP úR§ûV YûWTPj§p 
Ï±l©P úYiÓm. 



  

TiûQ«u YûWTPm

 @kR YûWTPj§p ®YNô««u YVpLs
ùR°YôLj ùR¬ÙmT¥ Lôi©dL úYiÓm. 

 T«¬PlThP YÚPm, T«o Utßm BRW 
®YWeLû[d Ï±lTRtÏm BkR
YûWTPjûRl TVuTÓjRXôm. 

 @kRl TiûQ«p Ds[ WNôV] 
YVpLû[j ùR°YôLd Ï±l©P úYiÓm. 

 @Ú¡p Ds[ WNôV] YVpL°-ÚkÕ 
WNôV]eLs BVtûL YVÛdÏs L£Ùm 
@TôVªÚkRôp @ûRÙm YûWTPj§p 
ùR°YôLd Ï±l©P úYiÓm.   

 Ød¡VUô] @ûPVô[eLû[d Ï±dL 
úYiÓm. 

 YûWTPm RVô¬dLlThP úR§ûV
YûWTPj§p Ï±l©P úYiÓm. 

IÚ YV-p IqùYôÚ AiÓm T«oÑZt£ úUtùLôs[lThPôp @pXÕ IÚ ®YNô« WNôV] 
Øû\«Ûm NôÏT¥ ùNnTYWôL BÚkRôp @jRûLV YVpLÞdÏ YûWTPjûRj RVô¬dL 
úYiÓm.



  

@L AnÜLs 

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«p @L AnÜ ªL Ød¡VUô] @mNUôÏm.  BVtûL 
úY[ôi RW¨oQVeLû[Ùm, ®§Øû\Lû[Ùm ®YNô«Ls ©uTtß¡\ôoL[ô 
FuTûR Dß§ùNnÕùLôs[ @L AnÜLs @Y£Vm.  

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«]ôp @e¸L¬dLlThP FpXô ®YNô«L°PØm 
AiÓúRôßm (100%) LiLô¦lûT úUtùLôs[ úYiÓm. 

NôÏT¥ NUVj§p RW¨oQVeLû[d 
LûP©¥dLôR ¨ûXûULs DÚYôÏm 
@TôVØs[ Ød¡VUô] LhPeL°p @L
AnûY @Y£Vm úUtùLôs[ úYiÓm 



  

AnÜLû[ FqYôß úUtùLôsYÕ?

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«u 
 IÚe¡ûQlTô[o

 @L AnYô[ûW ¨VªlTôo.

 ®YNô«Lû[d Ï±jR 
‘LY²l×l Th¥VûXÙm  @Ru 
ùRôPoTô] ®YWeLû[Ùm 
AnYô[ÚdÏ YZeÏYôo.   

 @L AnYô[ÚdÏl TiûQ«u
RtúTôûRV RLYpLs @Pe¡V
úLôl×Lû[Ùm, TiûQ«u BRW
AYQeLû[Ùm, L[
AúXôNLoL°u LÚjÕLû[Ùm
RÚYôo.

 LPkR YÚPj§u ùLôsØRp 
Tt±V ®YWeLû[ @L 
AnYô[ÚdÏj RÚYôo. 

@L AnYô[o

 IÚe¡ûQlTô[Wôp YZeLlThP 
AYQeLû[l T¥jÕlTôojÕ,
NkúRLeLû[d L[ AúXôNL¬Pm 
úLhÓj ùR°Ü ùTßYôo.

 L[ AnÜLû[ 
úUtùLôsYRtLô] GtTôÓLû[f 
ùNnYôo.

 AnÜdÏj úRûYVô] LY²l×l
Th¥Vp, úT]ô, LôpÏúXhPo,  
×ûLlTPeLs, YûWTPm, úSôhÓl 
×jRLeLû[d  ùLôiÓùNpX 
GtTôÓùNnYôo.



  

BVtûLY¯ úY[ôi 
¨XeLs,

WNôV] ¨XeLs
BÚkRôp @ûY 

AnÜ ùNnVlTP 
úYi¥VûY

FûR AnÜ ùNnV úYiÓm?

®YNô«L°u ùUôjR
ULãp Utßm 
BÓùTôÚhLs

Tt±V T§úYÓLs 

®û[ùTôÚhLû[l 
TdÏYlTÓjÕm 

BPm

úNªl×d ¡PeÏLs
(®û[ùTôÚhLs,  

BÓùTôÚhLs)

LôpSûPLs
¿o ARôWeLs 

An®uúTôÕ ®YNô«ûVúVô @Yo ©W§¨§ûVúVô úSoLiÓ ùT\lThP RLYpLû[Ùm, 
@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUVôp YZeLlThP RLYpLû[Ùm Il©hÓf N¬TôodL úYiÓm. 



  

@L AnÜ # Jo Uô§¬
®YNô««u BVtûLY¯ TÚj§ YV-p úUtùLôs[lThP @L AnÜ. (An®u 

úTôÕ ®YNô« AnYô[ÚPu BÚdL úYiÓm)

®YNô««u ÅhûPf Ñt± 
BÚdLdá¥V TÚj§ Utßm YôûZ
YVpLû[Ùm, WNôV]eLs Lôt±u 
êXm TWÜYRtLô] Yônl×Ls Ds[Rô 
FuTûR LiP±V YVpL°u 
YWl×Lû[Ùm AnÜ ùNnV úYiÓm. 

®YNô««u T§úYÓ, L[ 
@ÛYX¬u Ï±l×Ls, LPkR 
YÚPj§u ùLôsØRp Th¥Vp 
úTôu\ûYLû[Ùm AnÜ ùNnV 
úYiÓm. 

úNªl×d ¡PeÏ Utßm BÓùTôÚhLs 
Utßm TiûQ LÚ®Lû[ (ùR°lTôu 
DhTP) ûYj§ÚdÏm @û\ûV AnÜ 
ùNnV úYiÓm. 

¡WôUj§u BVtûLY¯ YôûZ 
Sôt\eLôûXÙm AnÜ ùNnV úYiÓm. 

®YNô«Vôp WNôV] Øû\«p 
T«¬PlThÓs[ UdLôúNô[ YVpLû[l 
(®YNô««u Åh¥-ÚkÕ HkÕ ¨ªPm 
SPdÏm ùRôûX®Ûs[) AnÜ ùNnV
úYiÓm.

TÚj§«p ®ûRLû[ @Lt\ 
TVuTÓjRlTÓm LÚ®Lû[Ùm, 
®ûRLû[d LôV ûYdÏm 
BPeLû[Ùm AnÜ ùNnV úYiÓm.

TiûQ«Ûs[ UôÓLs, úLô¯Ls 
TiûQ«p ÑRk§WUôL §¬¡u\]Yô
FuTûRl TôodL úYiÓm. 

TiûQ«u ¿o ARôWm UôÑlTÓYRtLô] Yônl×Ls 
Ds[Rô FuTûRÙm, YVpL°p ÏlûTLs BÚd¡\Rô 
FuTûRÙm AnÜ ùNnV úYiÓm. 

TiûQdÏ @Ú¡p BÚlTYoLs Utßm ¡WôUj§]¬Pm 
úYi¥V ®YWeLû[ ®Nô¬jÕ @±V úYiÓm.



  

TiûQ AnÜdLô] LY²l×l Th¥Vp

TiûQ AnÜdLô] LY²l×l Th¥Vp

AnYô[Wôp úR§«hÓd 
ûLùVÝj§PlThPÕ.

®YNô«Vôp ûLùVÝjÕ / 
ùTÚ®Wp @ûPVô[m 

BPlThPÕ. 



  

RW¨oQVeLû[d LûPl©¥dLôR ¨ûXûUL°p 
ùNVpTÓRp

®YNô«Ls RW¨oQVeLû[d LûPl©¥dLôR NUVj§p ùNVpTÓYRtLô] 
Y¯Ls

 ©Wf£û]Lû[ ®YNô«LÞdÏj ùR¬VlTÓjÕRp # AYQeL°u êXúUô 
@pXÕ TiûQdÏ @ûZjÕfùNuú\ô. 

 ®YNô« RW¨oQVeLû[d LûPl©¥dLôR ¨ûXûU«p, Ï±l©hP @kR 
¨ûXûU Ï±jÕ RW ¨oQVeL°p Fu] á\lTh¥Úd¡\Õ FuTûR 
®YNô«ûV ®[dLf ùNôpÛRp. 



  

RW¨oQVeLû[d LûPl©¥dLôR ¨ûXûUL°p 
ùNVpTÓRp

 ®YNô«LÞdÏ @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«u IÝeÏ SPY¥dûLLs Tt±Ùm 
RW¨oQVeLû[d LûPl©¥dLôR ¨ûXûU«p FkR Uô§¬Vô] IÝeÏ 
SPY¥dûL IÚ ®YNô««u ÁÕ FÓdLlTÓm FuTûRÙm ®[dL úYiÓm. 

 IÝeÏ SPY¥dûLL°p @ÓjR LhPUôL Fu] ùNnVlTÓm FuTûRÙm 
@lúTôÕ FÓdLlTÓm Ø¥Ü Tt± @YÚdÏ FlúTôÕ ùR¬®dLlTÓm 
FuTûRÙm ®YNô«dÏj ùR¬®dL úYiÓm. 

 ®YNô««u RW¨oQVeLû[d LûPl©¥dLôR ùNVpTôÓLs, §hPj§Ûs[ Ut\ 
®YNô«Lû[Ùm Tô§dLXôm. F]úY, @YoLû[Ùm ®YôReL°p 
LXkÕùLôs[f ùNnV úYiÓm. 



  

An®p Ds[ TpúYß LhPeLû[l Tt±V ÑÚdLm

 ØR-p An®u Y¯Øû\Lû[ ®YNô«LÞdÏ ®[dL úYiÓm. AnÜ
ùRôPoTô] AYQeLû[Ùm, T¥YeLû[Ùm @YoLÞdÏd Lôi©dL úYiÓm.

 áÓUô]YûW ®YNô««u @ûPVô[ @hûPûVÙm,  IlTkRl T¥YjûRÙm 
N¬TôodL úYiÓm. 

 BVtûLY¯ úY[ôi RW¨oQVeL°u SLp ®YNô«LÞdÏ YZeLlTh¥ÚkRôp
@ûRd úLÞeLs. BpûXùVu\ôp, DeL°Pm Ds[ ©W§ûV @YoLÞdÏd
Lôi©jÕ, RW¨oQVeLû[l Tt± @YoLs FkR @[ÜdÏj ùR¬kÕ
ùLôi¥Úd¡\ôoLs FuTûRd úLhP±ÙeLs.

 L[eLû[Ùm, Sôt\eLôûXÙm TôoûY«P úYiÓm.  WNôV]d L£Ü GtTP 
Yônl× BÚd¡\Rô Fuß ùR¬kÕùLôs[ YVpL°u FpûXLû[Ùm TôoûY«P 
úYiÓm.  RûPùNnVlThP BÓùTôÚhLs GRôYÕ TVuTÓjRlTh¥Úd¡\Rô 
FuTûRd LY]UôLl TôodL úYiÓm.  úSônLs Utßm éf£ RôdÏRp 
LôQlThPôp, @ûRl Tt±Ùm, @RtLôL úUtùLôs[lThP LhÓlTôhÓ Øû\Ls 
Tt±Ùm úLhP±V úYiÓm.  úUÛm, BVtûLY¯ úY[ôiûUj RW¨oQVeLs 
@û]jÕm N¬VôLd LûPl©¥dLlThÓs[]Yô FuTûRd LiP±V úYiÓm. 



  

®û[ùTôÚhLû[l TdÏYlTÓjÕm 
BPjûRÙm (LÚ®Ls, BÓùTôÚhLs, 
®û[ùTôÚhLs ØR-VYtßdLô]) úNªl× 
@û\Lû[Ùm TôoûY«P úYiÓm.

 TiûQ«u AYQeLû[ AnÜùNnÕ, 
@Ytû\ @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«u 
AYQeLÞPu Il©hÓf N¬TôodL 
úYiÓm. 

 An®u Ø¥ÜLû[ ®YNô«LÞdÏj 
ùR¬®dL úYiÓm.  §hPj§p GtThÓs[ 
©Wf£û]Lû[l Tt±Ùm, @Ytû\f
N¬ùNnV úUtùLôs[ úYi¥V IÝeÏ 
SPY¥dûLLû[l Tt±Ùm FÓjÕdá\ 
úYiÓm. úUÛm,  TiûQûV úUmTÓjR 
@±ÜûWLû[Ùm YZeLXôm.

 N¬TôodLlThP T¥Yj§p ®YNô«Ùm 
AnYô[Úm ûLùVÝj§P úYiÓm.

An®p Ds[ TpúYß LhPeLû[l Tt±V ÑÚdLm



  

AnûYf £\lTô] Øû\«p úUtùLôs[f £X Ï±l×Ls 

 Am / BpûX Fuß T§p YWdá¥V úLs®Lû[d úLhLd áPôÕ. 

 GtßU§dLô] T«oLû[l Tô§dLdá¥V úSônLû[l Tt±Ùm éf£Lû[l Tt±Ùm,
@YtßdLôL @kRl TÏ§ UdLs ùTôÕYôL úUtùLôsÞm LhÓlTôhÓ Øû\Ls
(F:Lô : @WÑ ®¬YôdLl T¦Vô[oL°]ôp T¬kÕûW ùNnVlThP Øû\Ls)
Tt±Ùm @±kÕùLôs[ úYiÓm.

 WNôV] DWeLs Utßm éf£dùLôp-Lû[l TVuTÓj§VRtLô] 
@ûPVô[eLû[d LiP±Ùm Øû\ûVj ùR¬kÕùLôs[ úYiÓm.

 ÏÝ®p Ds[ ©\ ®YNô«Lû[Ùm An®p TeÏùT\fùNnV úYiÓm.

 @iûP ®YNô«L°PØm @Ú¡Ûs[ UdL°PØm LXkÕúTN úYiÓm. 



  

¿eLs LôYpÕû\ûVf úNokRYo @pX; ÕlT±TYÚm @pX #  A]ôp ¿eLs 

Øû\VôLÜm, ØÝûUVôLÜm RLYpLû[, Sh×Ã§«p úNL¬dLj

ùR¬kÕûYj§ÚdL úYiÓm.

 úUÛm, ®YNô««u Uû]®ÙPàm 
TiûQ«p úYûX ùNnTYoL°PØm úTN 
úYiÓm. 

 TiûQûVf Ñt±Ùm úNªl×d ¡PeûLÙm 
ÏlûTd Ï®VpLû[Ùm TôoûY«P 
úYiÓm. 

 úY[ôiûU«p TVuTÓjRlTÓm 
WNôV]eL°u TVuTôhûP EdÏ®dÏm 
@W£u §hPeLû[l Tt±j ùR¬kÕùLôs[ 
úYiÓm. 

 @kRl TÏ§«Ûs[ BÓlùTôÚs 
@eLô¥Lû[l TôoûY«P úYiÓm. 

AnûYf £\lTô] Øû\«p úUtùLôs[f 
£X Ï±l×Ls



  

LiLô¦dLlTP úYi¥V Ød¡V @mNeLs (1)

 Ri½o @ÑjRUôL BÚd¡\Rô?

 WNôV]eL[ôp UôNûPkR Ri½Wô? F.Lô: WNôV] YVpL°-ÚkÕ ¿o BVtûL 
YVpLÞdÏl TônRp

TôN]m 

 ®ûRLs WNôV]eL°p úSoj§ùNnVlThPûYVô?

 UWTÔ Uôt\mùNnVlThP ®ûRLs TVuTÓjRlTh¥Úd¡u\]Yô? F.Lô: 
úNôVô, UdLôfúNô[m, TÚj§

 BVtûL Øû\«p DtTj§ ùNnVlThP ®ûRLû[l TVuTÓjR ®YNô« 
ØVu\ôWô?

®ûRl×

 @ÚLôûU«p Ds[ WNôV] YVpL°-ÚkÕ GúRàm WNôV]l ùTôÚhLs 
Sm YVÛdÏ YÚ¡u\]Yô?

 ÅhÓ DTúVôLj§tLô] WNôV] YVpL°-ÚkÕ GRôYÕ L£Ü BVtûL
YV-p GtTÓ¡\Rô?

FpûX / YWlúTôWl 
TÏ§Ls

 WNôV]l T«oLÞdÏm BVtûL Øû\«p NôÏT¥ ùNnVlTÓm T«oLÞdÏm 
IúW ùR°lTôu TVuTÓjRlTÓ¡\Rô? F:Lô: ûLùR°lTôu. 

 BVtûL BÓùTôÚhLÞPu WNôV]l T«oLÞdLô] BÓùTôÚhLÞm 
úNªdLlTÓ¡u\]Yô? 

 WNôV] YVpL°p BVtûL Øû\«p T«oLs NôÏT¥Vô¡u\]Yô?

ÅhÓ DTúVôLj§tLôL 
WNôV] Øû\«p 
NôÏT¥

 T«ol TôÕLôl©p DWeLs Utßm Lû[dùLôp-Lû[l TVuTÓjÕYÕ. 
 UiY[jûR úUmTÓjÕYRtÏm Ui @¬lûTj RÓlTRtÏm SPY¥dûLLs

úUtùLôs[lTÓ¡u\]Yô?
 EÓT«oL°p WNôV]eLs TVuTÓjRlTÓ¡u\]Yô? 

F.Lô: Lôl©f ùN¥LÞdÏ BûPúV EÓT«WôL WNôV] Øû\«p úNô[jûRl 
T«¬ÓRp.

BVtûLY¯ úY[ôi

¨XeLs 



  

 çnûUVt\ûY @pXÕ RW¨oQVeLû[d LûPl©¥dLôRûY / ¨oQVeLÞdÏ 
UôßThPûY.

NôdÏl ûTLs Utßm 
ùLôsLXuLs

 ®û[ùTôÚhLs RWeùLÓRp / LXkÕ®ÓRp ®û[ùTôÚhLû[l 
TdÏYlTÓjÕm 
AûXdÏd ùLôiÓ 
ùNpÛRp 

 ®û[ùTôÚhLû[l TdÏYlTÓjÕm BPeLs R²VôLÜm, ÑjRUôLÜm BÚd¡u\]Yô?

 LXlTPm GtTP Yônl×Ls DiPô? (F.Lô) BVtûL ®û[ùTôÚhLû[Ùm 
Nôu\°dLlTPôR ®YNô««u ®û[ùTôÚhLû[Ùm @ÚLÚ¡p LôVûYjRp.  
¡WôUj§p ®û[ùTôÚhLû[l TdÏYlTÓjÕYRtÏ úTôÕUô] BP YN§ BÚd¡\Rô?

 éf£dLhÓlTôhÓdLôL WNôV]eLs TVuTÓjRlThP úNªl× BPj§p BVtûL 
®û[ùTôÚhLû[f úNªjÕûYdÏmúTôÕm, LôVûYdÏmúTôÕm RWm ùLPXôm.

úNªl× BPm, TdÏYl 
TÓjÕm BPeLs

 BVtûLY¯ ®û[ùTôÚhLû[Ùm WNôV] ®û[ùTôÚhLû[Ùm ùLôsØRp @ÛYXo 
LXkÕ ®Ó¡\ôWô?

 ©\ÚûPV ùTôÚhLû[Ùm ®YNô« ®tTû] ùNn¡\ôWô? (@[ûY) N¬TôodL úYiÓm 

@ßYûP 

 ULãp : N¬Vô] U§lÀPô?

 BÓùTôÚhLs : ùY° BÓùTôÚhL°u TVuTôÓ T§ÜùNnVlTh¥Úd¡\Rô?

 YûWTPeLs N¬Vô] RLYpLû[j RÚ¡u\]Yô? 

®YNô«Ls RVô¬dÏm 
AYQeLs 

 BVtûLY¯ úY[ôi RW¨oQVeLÞdÏ DhThPûY @pX. 

 LôpSûPLs RÏkR Øû\«p TWôU¬dLlTÓ¡u\]Yô FuTûRÙm @YtßdÏ GtTÓm 
Di¦ úTôu\ ©Wf£û]LÞdÏ WNôV]eLû[l TVuTÓjÕmúTôÕ @Yt\ôp 
T«oLÞdÏ GRôYÕ Tô§l× GtTÓ¡\Rô FuTûRÙm LY²dL úYiÓm. 

LôpSûPLs 

LiLô¦dLlTP úYi¥V Ød¡V @mNeLs (2)



  

BWiÓ UôReLÞdÏ Øu WNôV]m 
ùR°dLlThP @ûPVô[eLû[

BûXL°p LôQXôm.

éf£dùLôp- Tôh¥pLs YV-p 
LôQlTÓ¡u\].

Ød¡VUôLd LY²dL úYi¥V LôW¦Ls

Lû[ùVÓl× úUtùLôs[lThÓs[Rô /
Lû[dùLôp-Ls TVuTÓjRlThÓs[]Yô? 

®û[ùTôÚhLû[ @[dÏm  
úTôÕ LXlTPm GtTÓ¡\Rô?



  

Ød¡VUôLd LY²dL úYi¥V LôW¦Ls

®YNô««u úNªl× @û\ 
BVtûL YV--ÚkÕ  WNôV]l 
Tôh¥pLs LiùPÓdLlTÓ¡\Õ.



  

Ød¡VUôLd LY²dL úYi¥V LôW¦Ls

®û[ùTôÚhLû[ YV-p  
TdÏYlTÓjÕmúTôÕ LXlTPm 

GtTÓ¡\Rô? 

LôpSûPl TWôU¬l× 



  

ULãp U§lÀhûP FRtLôL úUtùLôs[ úYiÓm?

 F§oTôodLlThP ULãûX, ¡ûPjR ULãÛPu Il©hÓlTôolTRtÏ 
ULãp U§lÀÓ TVuTÓ¡\Õ. 

 ®YNô«Ls ®tTû]ùNnÙm ùTôÚhLs @YoLÞûPV YVpL°p 
®û[kRûYRô]ô FuTûRf N¬TôojÕ Dß§ùNnÕùLôsYRtÏ
ULãp U§lÀÓ TVuTÓ¡\Õ. 



  

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«uT¥ ULãp U§lÀÓ 
FqYôß úUtùLôs[lTÓ¡\Õ?

®YNô«Ls Utßm / @pXÕ L[ @ÛYXo 
ULãûX U§l©ÓYôoLs

TiûQ«u AnÜl T¥Yj§p Ï±l©PlThP 
RLYpLû[  @L AnYô[o N¬TôolTôo

ULãp N¬VôLjRôu U§l©PlTh¥Úd¡\Õ 
FuTÕ Dß§Vô]Õm @Õ ®YNô«L°u T¥Yj§p Ï±dLlTÓm

@ßYûPdÏ Øu IÚ Øû\ ùLôsØRp 
®YWeLû[ Dß§ùNnÕùLôsYRtLôLl TiûQûVl TôoûY«ÓRp

ULãp U§lÀhûP @¥lTûPVôLd ùLôiÓ ùLôsØRp 
Øû\Ls ¾oUô²dLlTÓ¡u\]

£X §hPeL°p IÚ 
STWôp IúW RPûY 
ùNnÕ Ø¥dLlTÓm

úRûYlThPôp,



  

ULãûX U§l©ÓRp

ULãp : TiûQ«p @ßYûPùNnVlTÓm IÚ Ï±l©hP ùTôÚ°u ùUôjR 
@[Ü. 

T«¬PlTÓm ¨Xm FqY[Ü N¬YôL BÚd¡\Õ, Ui YûL, DZ®Vp Øû\Ls Utßm 
RhTùYlT ¨ûXLû[ (Y\h£, UûZ...) ùTôßjÕ ULãp úYßTÓm. 

TiûQ«p RtúTôÕ BÚdÏm T«oLs, ØkûRV ThPj§p ùNnVlThP @ßYûP, 
®tTû]j RLYpLs, ùTôÕYôL @kRl TÏ§«p ùT\lTÓm ULãp úTôu\ 
RLYpL°u @¥lTûP«p ULãp U§l©PlTÓ¡\Õ. 

@ßYûPdÏ Øu ULãûXj Õp-VUôLd LQd¡ÓYRtÏ ®YNô««Pm TX Øû\ 
úTN úYiÓm. @RtÏ @§L SôhLs AÏm. 

RLYpLû[f N¬Vô] Øû\«p T§ÜùNnYRu êXUôLÜm (NU YVÕûPV UWeL°u 
ùUôjR Fi¦dûL) @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕY§p SpX 
@àTYØs[ E¯VoLû[ / ®YNô«Lû[ ¨VªjÕ, @YoLû[d ùLôiÓ U§lÀÓ 
ùNnYRu êXUôLÜm, ùLôsØRp Utßm ®tTû]j RLYpLû[f N¬VôLf úNL¬lTRu 
êXUôLÜm ULãp U§lÀhûPj Õp-VUôLf ùNnV Ø¥Ùm. 

Sôm U§lÀÓùNnÙm TÏ§dÏ IjÕYÚm ùTôÕYô] @[ÅÓLû[d ùLôiÓ 
U§lÀÓùNnV úYiÓm. 



  

RLYpLû[ Il©hÓf N¬TôojRp

®YNô«L°u U§lÀÓLs 
Utßm ®tTû]l T§úYÓLs

ùTôÕYôL IÚ UWm/
GdL¬-ÚkÕ ¡ûPdLdá¥V ULãp

ùLôsØRp 
Th¥Vp

ULãp
U§lÀÓ

¡ûPjR 
ULãp

L[lT¦Vô[¬u U§lÀÓ 

RhTùYlT ¨ûXLs 

http://www.anderson.sh/INST6031/WebQuest/NEimages/sun.jpg
http://www.fotosearch.com/comp/IMZ/IMZ004/drawing-rain-cloud_~pgi0413.jpg


  

®YNô«L°PªÚkÕ N¬Vô] ®YWeLû[l ùTßY§p Ds[ NYôpLs
®YNô«Ls, @YoLÞûPV ULãp Tt±V N¬Vô]  ®YWeLû[j RWôUp BÚlTRtÏ 
TX Øû\Vô] LôWQeLs BÚdLXôm.  BûR LÚj§p ùLôiÓ,  AnYô[o 
®YNô«Lû[f N¬Vô] ®YWeLû[ @°dÏmT¥ EdLlTÓjR úYiÓm. 

FÓjÕdLôhÓLs

 @WNôeLj§tÏ Y¬ ùNÛjR úYiÓúU Fu\ TVUôL 
BÚdLXôm.

 ®YNô«Ls, ùUôjR ULãp FuTÕ TdÏYlTÓjÕTYÚdÏ 
®tTû] ùNnÙm @[Ü Fußm @§p ÅhÓ 
DTúVôLj§tLô] Utßm BRW ®tTû]dÏj úRûYVô] 
Rô²Vm @PeLôÕ Fußm ¨û]jÕ ùLôiÓ BÚdLXôm. 

 ®YNô« ®YWeLû[ U\kÕúTôn®hÓ BÚdLXôm. 
@pXÕ FRu @¥lTûP«p úLs® úLhLlTÓ¡\Õ 
FuTûR ×¬kÕ ùLôs[ôUp BÚdLXôm.

 £X BPeL°p, RhTùYlT ¨ûX UôßRpL°]ôp 
ULã-p @§L úYßTôÓLs BÚdLXôm. 

 @ßYûPdÏ ØuúT ULãûX U§lÀÓ ùNnYÕ
LPÜÞdÏ ®úWôRUô] ùNVXôLd LÚRXôm. 

 BRW ®YNô«LÞdÏ Øu× ULã-u @[ûY
@§LlTÓj§f ùNôpYûRl ùTÚûUVôL DQWXôm.



  

L[ ®¬YôdLl T¦Ls / T«t£

@L AnÜ

ºWûUl× SPY¥dûLLs 

®YNô«Ls ®û[ùTôÚhL°u
YWjûRd 
LiLô¦jRp

IÝeÏ SPY¥dûLLs @àU§ @°lTûRd Ï±jR Ø¥ÜLs

@L AnÜ # ÑZt£ Øû\



  

BVtûLY¯ úY[ôiûUj §hPj§u ¸r FqY[Ü LhÓlTôÓ úRûY?

®YNôVl 
T¦«p 
CÓlThÓs[ 
ùTi 

®YNô«, Ru 
Uû]® 
T¦VôtßYûR 
Dß§lTÓj§ 
ùLôs¡\ôo

BkR ®YNô«Lû[ 
úY[ôi YpÛSo 
LiLô¦d¡\ôo

NêL®VXô[o úY[ôi 
YpÛSûWd 
LiLô¦d¡\ôo

U²R®VXô[o 
®YNô«LÞdÏm 
@YoLû[d 
LiLô¦lTYo 
LÞdÏm BûPúV 
Ds[ ùRôPoûTd 
LiLô¦d¡\ôo

BkR LiLô¦l× 
ùNVpØû\Lû[ 
@W£Vp YpÛSo 
áokÕ 
LY²d¡\ôo

BkR 
ùNVpTôÓ 
LÞdÏj 
úRûYVô] 
¨§ÙR®ûV
SuùLôûP 
Vô[o 
@°d¡\ôo

Y¬ ùNÛjÕTYo 
Ru Y¬ 
TQjûRd 
ùLôiÓ Fu] 
ùNnVl TÓ¡\Õ 
FuTûRd Ï±jÕ 
@dLû\ 
BpXôUp 
BÚd¡\ôo. 



  

@L @àU§

@L AnÜ

An®uúTôÕ 
TVuTÓjRlTÓm  LY²l×l 

Th¥Vp # T¬kÕûWLs 

 LY²l×l Th¥VûXf 
N¬TôojRp.

 @àU§ @°lTRtLô] 
Ø¥ÜLs.

 ºWûUl× SPY¥dûLLs 
Tt± Ø¥ùYÓjRp.

 úRûYVô] IÝeÏ 
SPY¥dûLLû[ úUtùLôsÞRp.

@L @àU§ YZeÏm úUXô[o @pXÕ 
@L @àU§d ÏÝ

IÝeÏ 
SPY¥dûLLs 

úUtùLôs[lThP 
®YNô«L°u 

Th¥Vp

@àU§ YZeLlThP
®YNô«L°u 
Th¥Vp (BVtûL Utßm 
BVtûL Øû\dÏ
Uô±YÚm ®YNô«Ls)



  

LhÓlTôhûP Áßm £X ùNVpTôÓLs 

UiQ¬l×

TiûQ«p úNªjÕ 
ûYj§ÚdÏm WNôV]eLs Lû[dùLôp-Lû[l 

TVuTÓjÕRp

BûXL°p 
WNôV]eLs 
ùR°dLlThPRtLô] 
@ûPVô[eLsRûZ, U¦, NômTp NjÕLs 

Utßm ë¬VôûYl 
TVuTÓjÕRp



  

ùLôsØRp ùNnÙmúTôÕm TdÏYlTÓjÕmúTôÕm 
GtTPdá¥V RYßLs, RY\ô] ùLôsØRp LQdÏLs

YôûZlTZeLû[l ùTh¥L°p
@ÓdÏmúTôÕ LXlTPm GtTÓm

£X êhûPL°p @ûPVô[ @hûPLs BpûX.  
@ûY BVtûL ®û[ùTôÚhLsRô]ô  

Fuß ùR¬VôUp úTô¡\Õ.

BVtûL ®YNô« Åh¥p 
BpXôR LôWQjRôp
ùLôsØRp @ÛYXo 
WNôV] Øû\«p 
NôÏT¥ ùNnR 
®û[ùTôÚhLû[ Yôe¡ 
®Óm ¨ûX GtTÓ¡\Õ.

RY\ô] 
ùLôsØRp 
LQdÏLs



  

RW¨oQVeLû[d LûPl©¥dLôRf ãr¨ûXL°p 
Fu] ùNnV úYiÓm?

©Wf£û] 

®NôWûQ
 Fu] SPkRÕ?
 Gu SPkRÕ? 
 FlúTôÕ SPkRÕ?
 Tô§dLlThP ùTôÚhLs 

FûY?   

Ø¥ÜLs 
BVtûLl ùTôÚhLÞdÏ  
@àU§V°dÏm úUXô[o
@pXÕ @àU§dÏÝ  
úUtùLôs[ úYi¥V IÝeÏ
SPY¥dûLLs  ºWûUl× 

SPY¥dûLLs  

SPY¥dûL FÓdL úYiÓm. 

@ûRl T§ÜùNnV úYiÓm 

Ï±l× :  Ød¡VUô] ©Wf£û]Lû[ DP]¥VôL 
@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕm 
IÚe¡ûQlTô[ÚdÏj ùR¬VlTÓjR úYiÓm. 



  

IÝeÏ SPY¥dûLLs : £X DRôWQeLs

 AYQl TWôU¬l©p £ß RYßLs, úUôNUô] 
TiûQ ¨oYôLm, BVtûLY¯ úY[ôiûUj 
RW ¨oQVeLû[f Ntú\ Á±f ùNVpTÓRp.

 ùNu\ YÚPj§u ãr¨ûX«-ÚkÕ FkR ®R 
Øuú]t\Øm BpXôR ¨ûX; AYQl 
TWôU¬l©p ùTÚm Ï[ßT¥Ls.

 ùRôPof£VôL £X @jÕÁ\pLs, A]ôp BkR 
@jÕÁ\pLs BVtûLl ùTôÚhL°u RWjûRl 
Tô§dLôR ¨ûX. 

 BVtûLY¯ úY[ôiûUl ùTôÚhL°u
RWjûRl Tô§dÏm YûL«p RW¨oQVeLû[ 
Á±f ùNVpTÓRp.

 ùR°Yô] Øû\úLÓLs. AnÜLs Utßm 
LiLô¦l×LÞdÏ úYiÓùUuú\ 
IjÕûZdLôUp BÚjRp, FÝjÕ êXm 
úLôWlTÓm ®[dLeLÞdÏl T§p @°dLôR
¨ûX.

 Fu] ùNnV úYiÓm FuTûR FÝjÕ êXm 
ùR¬®jRp

 @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«uT¥
®YNô«LÞdÏ @TWôRm ®§jRp 

 D¬V ºWûUl× SPY¥dûLûV 
úUtùLôsÞmYûW ®YNô«ûVj
RtLô-LUôLj §hPj§-ÚkÕ ®Xd¡ûYjRp.

 ®YNô««u Nôu±RûZ WjÕùNnRp  Uôtßd 
LôXUô] 36 UôReLs UßT¥Ùm ÕYeÏm

 ®YNô« ¨WkRWUôLúYô, RtLô-LUôLúYô @Ld
LhÓlTôhÓ Øû\ûU«u Dßl©]o 
¨ûX«-ÚkÕ ¿dLlTÓRp. 

SPY¥dûLdLô] ãr¨ûXLs IÝeÏ SPY¥dûLLs



  

RW¨oQVeLû[d LûPl©¥dLôR ùNVpLÞm, IÝeÏ SPY¥dûLLÞm 

IÝeÏ SPY¥dûLLsRW¨oQVeLû[ Áßm ùNVpLs 

 ºWûUl× Øû\Lû[ FÝjÕ êXUôLúYô, 
úSW¥VôLúYô ®YNô«dÏj ùR¬®jRp. 

 ®YNô«dÏd áÓRXôLl T«t£V°jRp.

 ùRôPokÕ @úR ¨ûX ¿¥jRôp @Yo Dßl©]WôL 
¿¥dLXôUô FuTûRd LXkRôúXô£jÕ Ø¥ÜùNnRp.

 ®YNô« Ru TiûQûV IÝeLôLl TWôU¬dLôUp, 
Ui Y[ úUmTôh¥tÏ FkR®R ØVt£Ùm 
ùNnVôUp BÚjRp

 ®YNô«ûV IÚ YÚPj§tÏ §hPj§-ÚkÕ 
¿dÏRp.

 @kRd Ï±l©hP YVûX WNôV] YVp Fuß 
Ï±l©ÓRp. 

 ®YNô«dÏd áÓRXôLl T«t£V°jRp.

 ®YNô« Ru BVtûLl TiûQ«-ÚkÕ   Rs° 
BÚdÏm ÅhÓj úRôhPj§p WNôV]eLû[l 
TVuTÓj§Ùs[ôo (RW¨oQVeL°uT¥ BRtÏ 
@àU§ BpûX).

 êuß YÚPeLÞdÏ ®YNô««u BVtûLY¯ 
úY[ôi Nôu±RûZ WjÕùNnRp. 

 BVtûLY¯ úY[ôiûUj §hPj§-ÚkÕ ¿dÏRp.  

 @kR ®YNô««u ùTôÚhLs GtL]úY
YôeLlThÓs[Rô FuTûRd LiP±Rp.

 ®YNô« BVtûLl T«oLÞPu (ÅhÓ 
DTúVôLj§tLôL) EÓT«WôL  Y[odÏm T«oL°p 
WNôV]eLû[l TVuTÓj§Ùs[ôo

 êuß YÚPeLÞdÏ ®YNô««u BVtûL 
úY[ôi Nôu±RûZ WjÕùNnRp. 

 BVtûLY¯ úY[ôiûUj §hPj§-ÚkÕ ¿dÏRp.  

 @kR ®YNô««u ùTôÚhLs GtL]úY 
YôeLlThÓs[]Yô FuTûRd LiP±Rp.

 ®YNô« BVtûLY¯ T«oL°p WNôV]eLû[l 
TVuTÓj§Ùs[ôo.



  

RW¨oQVeLû[d LûPl©¥dLôR ùNVpLÞm, IÝeÏ SPY¥dûLLÞm 

 @kRl ùTôÚhLs FeúL úNªjÕ 
ûYdLlThÓs[] FuTûRd LiP±kÕ 
@Ytû\ WNôV] ®û[ùTôÚhLs Fuß 
Ï±l©ÓRp. 

 ùLôsØRp @ÛYXÚdÏl T«t£V°jRp 
@Yo úSoûUVt\Yo Fuß ùR¬VYkRôp
@YûWl T¦¿dLmùNnRp.

 Nôuß @°dLlTPôR ®YNô««PªÚkÕ 
ùLôsØRp @ÛYXo ùTôÚhLû[ 
Yôe¡®Ó¡\ôo.

 L[ @ÛYXûWd ùLôiÓ L[eLû[ 
AnÜ ùNnRp. 

 ®YNô« úYß IÚ ®YNô««u
®û[ùTôÚhLû[Ùm úNojÕ ®tTû] 
ùNn§ÚkRôp @YûWj §hPj§-ÚkÕ 
¿dÏRp.

 U§l©PlThP @[ûY®P BÚ UPeÏ 
®û[ùTôÚhLû[ ®YNô« ®tTû] 
ùNn¡\ôo.

 @qYôß LXdLlThP êhûPLû[ 
@ûPVô[m LiÓ, @ûY WNôV] 
Øû\«p NôÏT¥ ùNnVlThPûY Fuß 
Ï±jRp.

 BVtûL Øû\«p DtTj§ùNnVlThP 
ùSpÛm WNôV] Øû\«p @iûP 
®YNô«Vôp DtTj§ ùNnVlThP ùSpÛm 
Iu\ôLd LXkÕ®hP ¨ûX.

IÝeÏ SPY¥dûLLsRW¨oQVeLû[ Áßm ùNVpLs 



  

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûV AYQlTÓjÕRp

IqùYôÚ ®YNô« Ï±jÕm @Ld 
LhÓlTôhÓ Øû\ûUdÏj úRûYVô] 
@¥lTûPj RLYpLû[f úNL¬jÕ 
AYQlTÓjR úYiÓm. 

@L An®uúTôÕm ×\ An®uúTôÕm 
BkR AYQeLs N¬TôodLlTÓm.  

BVu\YûW ®YNô«Ls ReLÞûPV 
AYQeLû[j RôeLú[ TWôU¬dL 
úYiÓm.  @YoL[ôp Ø¥VôRThNj§p 
@Ld LhÓlTôhÓ IÚe¡ûQlTô[o 
úRûYVô] DR®Lû[f ùNnV úYiÓm. 
(F.Lô : L[ @ÛYXoLú[ ®YNô«L°u 
AYQeLû[l TWôU¬dLXôm.)



  

IqùYôÚ ®YNô«ûVl Tt±Ùm úNL¬dL úYi¥V AYQeLs

 IqùYôÚ ®YNô« Ï±jÕm 
TWôU¬dLlTÓm ‘TiûQ 
T§úYh¥p’ BkR AYQeLs 
BPmùTßm.   

 TiûQl T§úYÓLs IÚ
ûUVUô] BPj§úXô ¡û[ 
@ÛYXLeL°úXô TôÕLôjÕ 
ûYdLlTÓm. 

 ®YNô«L°Pm Ïû\kRThNm 
@YoLs ùNnÕùLôiP  
IlTkRØm BVtûL úY[ôi
@Lj RW¨oQVeLû[d Ï±jR 
RLYpLÞm BÚdL úYiÓm. 

 RW¨oQVeLû[l ©uTtßYRtLôL ®YNô«LÞPu 
ùNnÕùLôiP IlTkRl T¥Ym.

 ®YNô«ûVl Tt±V @¥lTûP ®YWeLs 
(TiûQ«u LPkRLôXf ùNVpTôÓLs).  

 ùRôÏdLlThP YÚPôk§Wd L[l T§úYÓLs 
(TVuTÓjRlThP BÓùTôÚhLs, ®û[ùTôÚhL°u 
@[ÜLs). 

 L[ An®uúTôÕ TVuTÓjRlThP LY²l×l 
Th¥Vp (IqùYôÚ AiÓdÏm R²jR²úV).  

 YûWTPeLs.

 ®YNô«LÞdÏ @°dLlThP T«t£Ls, 
AúXôNû]Ls Tt±V RLYpLs. 



  

FkRl T¥YjûR DTúVô¡dL úYiÓm?
 IqùYôÚ ùNVpTôÓLû[d Ï±jÕm (F.Lô: ×§V ®YNô«Lû[j §hPj§p 

úNojRp) úRûYVô] @¥lTûP ®YWeLs AYQeLs Tt± ®Y¬jÕsú[ôm.

 TpúYß Uô§¬ ®YW T¥YeLs Ds[].  A]ôp, @ûY DeLs úY[ôi 
Øû\LÞdÏ GtT N¬VôLl ùTôÚkRd á¥VûYVôL BÚdL úYi¥V @Y£Vm 
BpûX.

 ùTôÕYôL, @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûULû[f ùNVpTÓjÕTYo RuàûPV 
ùNôkR úRûYdLôL Uô§¬ ®YW Th¥VûXj RVô¬lTôo.  @Õ TpúYß 
LôW¦Lû[l ùTôßjÕ úYßTÓm. FÓjÕdLôhPôL,

# @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕm T¦Vô[oL°u RLYpLû[l 
T§Ü ùNnÙm §\ûU.

# T«oLs Utßm TiûQL°u RuûULs (YÚPôk§W T«oLs / T«o ÑZt£ 
Øû\ @pXÕ ¿iP LôXl T«oLs).

# TiûQ«p ãr¨ûX Uôt\eLs GtTÓm LôX BûPùY°

# DtTj§ Øû\«p LôQlTÓm £dLpLs

# @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«u ¸r F§oTôodLlTÓYÕ Fu]?

# Tô§l×Ls (@§Lm / SÓjRWUô] Tô§l× # BûR Ï±jÕ @§L RLYpLs 
úRûY)



  

®YNô«Ls, @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU # BÚY¬PØm FkR 
FkR AYQeLs BÚdÏm

Ø¥kRYûW FpXô AYQeLû[Ùm ®YNô«Lú[ TWôU¬lTûR EdÏ®dÏm IÚ @Ld 
LhÓlTôhÓ Øû\ûU BeÏ FÓjÕdLôhPôLj RWlTÓ¡\Õ. 

 IlTkRm.

 ®YNô«ûVl Tt±V RLYpLs, 
NôÏT¥VôÏm T«oLs, TiûQ«u 
TWlT[Ü, ULãp ®YWeLs.

 TiûQ«u IhÓùUôjR YûWTPm.

 úUmTôhÓdLô] ùTôßl×Lû[ ®YNô« 
GtßdùLôiPÕ, IÝeÏ 
SPY¥dûLLû[l Tt±d LXkÕ úT£VÕ 
A¡VûY Ï±jR RLYpLû[d ùLôiP 
@L AnY±dûL.  

 ×\ AnY±dûL Utßm IÝeÏ 
SPY¥dûLLs Tt±V ®YWeLs.

 IlTkRm.

 TiûQ«u §]N¬l T§úYÓLs, ULãp 
®YWeLs. TiûQûVd Ï±jR 
ùRôÏdLlThP ®YWeLs.

 TiûQ«u YûWTPeLs.

 ùNu\ Ai¥u @L AnY±dûL  
Utßm úUtùLôs[lThP IÝeÏ 
SPY¥dûLLs Tt±V ®YWeLs. 

 ®tTû] WºÕLs. 

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf 
ùNVpTÓjÕTYo TWôU¬dÏm T§úYÓLs®YNô« TWôU¬dÏm T§úYÓLs 



  

@Ld LhÓlTôhÓ  Øû\ûU«Pm FkR FkR AYQeLs BÚdÏm

®YNô« T¥lT±Ü BpXôRYWôL BÚdÏm ¨ûXûU«p ®YNô««u AYQeLs ØÝYûRÙm @Ld
LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕTYúW TWôU¬dÏm IÚ ãZp BeÏ FÓjÕdLôhPôLj RWlTÓ¡\Õ. 

 IlTkRm.

 YûWTPeLs.

 ®YNô«ûVl Tt±V RLYpLs: NôÏT¥VôÏm 
T«oLs, TiûQ«u TWlT[Ü, ULãp Tt±V 
RtúTôûRV ¨XYWjûRd LôhÓm L[lT§úYÓLs.

 úUmTôhÓdLô] ùTôßl×Lû[ ®YNô« 
GtßdùLôiPÕ, IÝeÏ SPY¥dûLLû[l Tt±d 
LXkÕ úT£VÕ A¡VûY Ï±jR RLYpLû[d 
ùLôiP @L AnY±dûL.

 ×\ AnY±dûL Utßm IÝeÏ SPY¥dûLLs 
Tt±V ®YWeLs.

 ®YNô«ûVl Tt±V ®¬YôdLl T¦Vô[¬u 
Ï±l×Ls.

 ûLùVÝj§PlThP IlTkRm 
Utßm @Lj RW¨oQVeLs 
Ï±jR RLYpLs.

 (TiûQd Ï±lúTÓ : §]N¬f 
ùNVpTôÓLû[ B§p Ï±dL 
®¬YôdLl T¦Vô[o DRÜYôo).

 ®tTû] WºÕLs. 

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf 
ùNVpTÓjÕTYo TWôU¬dÏm T§úYÓLs®YNô« TWôU¬dÏm T§úYÓLs 



  

®YNô«Ls Th¥Vp # @Ld LhÓlTôh¥u ùRôÏl×

@L An®u 
Ø¥ÜLs@L AnÜ 

úUtùLôs[l
ThP úR§ 

RûPùNnVlThP
BÓùTôÚhLû[l 
TiûQ«p 
LûP£VôLl 
TVuTÓj§V úR§ 

TiûQ«u 
ùUôjRl TWl×

BVtûLY¯ úY[ôiûU 
úUtùLôs[lTÓm ùUôjRl 
TWl× (L[eL°u ùUôjR
Fi¦dûL) 

®YNô«L°u ùTVo 
Utßm Ï±ÂhÓ Fi

ULãp U§lÀÓ 
@Ld LhÓlTôhÓ
@ûUl©p ®YNô«
T§ÜùNnVlThP Sôs 

®YNô«Ls Th¥V-p
BÚlTûY



  

IÝeÏ SPY¥dûL úUtùLôs[lThP ®YNô«L°u Th¥Vp

®YNô«L°u ÁÕ úUtùLôs[lTÓm IÝeÏ SPY¥dûLLû[ @Ld 
LhÓlTôhÓ IÚe¡ûQlTô[o T§ÜùNnÕ, @kRd úLôl×Lû[l TWôU¬dL 
úYiÓm. 

@kRd úLôl©p Ïû\kRThNm BÚdL úYi¥V RLYpLs. 

 ®YNô««u ùTVo.

 ®YNô««u Ï±ÂhÓ Fi.

 IÝeÏ SPY¥dûL úUtùLôs[lThP úR§ (Ø¥ÜLs). 

 IÝeÏ SPY¥dûL úUtùLôs[lThPRtLô] LôWQeLs.

 SPY¥dûL«u ®YWeLs.  

 SPY¥dûL @U-p BÚdÏm LôXm 



  

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUl T¦Vô[oLs

 @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕYRtÏ IÚYo ùTôßlTô[WôL BÚlTôo.  Ut\ 
T¦Vô[oLs ùNnV úYi¥V T¦Lû[ BYo ©¬jÕd ùLôÓlTôo. BRu êXm IqùYôÚ 
T¦dÏm IÚYo ùTôßlTôL BÚlTôo. 

 @ÛYXoLs @û]YÚm RÏkR úRof£ ùTt\YoL[ôLÜm ReLs ùTôßl×Lû[ DQokÕ
ùNVpTÓTYoL[ôLÜm BÚdL úYiÓm. 

T¦Vô[oLs @ÛYXoL[ôLúYô, 
IlTkRRôWoL[ôLúYô BÚdLXôm.  
(F.Lô: ùLôsØRp ùNnYÕ, 
®û[ùTôÚhLû[ 
FÓjÕfùNpYÕ)

§hPj§p CÓlThÓs[ T¦Vô[oL°u TR® ¨ûXLû[ ¸rLôÔm 
YûWlTPj§p ùLôÓdLlThPÕúTôp ®[dL úYiÓm.



  

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«p Ød¡VUô] TR®Ls

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«u IÚe¡ûQlTô[o 

@e¸LôWm YZeÏm @§Lô¬

@L AnYô[o

L[ @ÛYXo / AúXôNLo

ùLôsØRp @ÛYXo

¡PeÏ úUXô[o

®û[ùTôÚhLû[l TdÏYlTÓjÕm TÏ§«u úUXô[o 

IÚ STo TX TR®Lû[ Y¡dLXôm. A]ôp IqùYôÚ TR®ûVl Tt±Ùm @Ld
LhÓlTôhÓd ûLúVh¥p ùR°YôL ®Y¬dL úYiÓm. 

BYoLs 
®û[ùTôÚhLû[l 
TdÏYlTÓjÕTY¬u 
¸r T¦Vôt\Xôm



  

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU IÚe¡ûQlTô[o 
(@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU úUXô[o)

@Ld LhÓlTôhÓ 
Øû\ûU 

IÚe¡ûQlTô[o

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf ùNVpTÓj§,
@Ru ùNVpØû\Lû[ ®[dÏRp

Nôu±Rr YZeÏYRtLô] @àU§ YZeÏm 
@ÛYX¬u T¦Lû[ IÚeLûUjRp

×\ AnÜLû[ 
IÚe¡ûQjRp

Nôu\°lTYo ùRôPo×
ùLôs[á¥V STWôL 

BÚjRp

L[lT¦VôoL°u T¦Lû[ 
IÚe¡ûQlTYo

®û[ùTôÚhL°u YWjÕ Utßm 
ûLVôÞRûXd LiLô¦jRp

BkR Ød¡VUô] TR®ûV Y¡dÏm STo ¸rLôÔm §\ûULÞûPVYWôn BÚdL úYiÓm. 

 @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«u RW¨oQVeLs, ùNVpØû\Ls Utßm AYQeLs Tt±Ùm ×\ Nôu\°l× 
¨ßY]j§u úRûYLs Tt±Ùm ùR°YôL @±k§ÚdL úYiÓm. 

 §hPj§u ¸Ýs[ SToLû[d LiLô¦jRp, @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûULs Utßm ùNVpØû\Lû[l Tt±
Ut\YoLÞdÏ T«t£ @°dÏm §\ûUÙûPVYWôn BÚjRp.

 AYQeLû[d ûLVôÞm §\ûUÙûPVYWôn BÚjRp

 RLYpLû[f úNL¬dÏm §\ûUÙûPVYWôn BÚjRp 

ùTÚmTôXô] §hPeL°p @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU IÚe¡ûQlTô[úW, @L @e¸LôW úUXô[WôLÜm 
ùNVpTÓYôo. 



  

@e¸LôWm @°dÏm úUXô[o @pXÕ 
@e¸LôWm @°dÏm ÏÝ



  

@e¸LôWm YZeÏTYÚdLô] Ïû\kRThNj RÏ§Ls

 BVtûLY¯ úY[ôiûUd ùLôsûLLû[ @±k§ÚdL úYiÓm. 

 §hPj§u ®§Øû\Lû[ @±k§ÚdL úYiÓm. 

 ®YNô«L°ûP«Ûm ¨ßY]j§Ûm SuU§l× ùTt\YWôL BÚdL 
úYiÓm. 

 @ÛYX¬u ùNôkR SXuLÞm  @Yo @àU§ @°dÏm 
®YNô««u SXuLÞm Iuû\ùVôuß Tô§dLôR ¨ûXûU 
BÚdL úYiÓm. 

AnÜLû[Ùm @e¸LôWm YZeÏYûRÙm  IÚYúW 
úUtùLôs[d áPôÕ 



  

@L AnYô[o

@L AnYô[o @Ld LhÓlTôhÓ 
Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕY§p 
Ød¡Vl TeÏ Y¡d¡\ôo.

@L AnYô[o ùRô¯pÖhT @±Üm 
©\ÚPu úNokÕ úYûXùNnÙm 
§\ûUÙm ùLôiPYWôL BÚdL 
úYiÓm.  úUÛm, §hPj§p 
GtTPdá¥V RYßLû[d LiP±Vd
á¥VYWôLÜm, T§úYÓLû[ SpX
Øû\«p TWôU¬dÏm §\ûU 
ùLôiPYWôLÜm BÚdL úYiÓm 



  

@L AnYô[o @±k§ÚdL úYi¥VûY

 @L AnYô[o @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU IÚe¡ûQlTô[¬u 
LiÔm LôÕUôLf ùNVpTP úYiÓm.  @YÚdÏ @°dLlTÓm 
IjÕûZl×, RLYpLs A¡VYtû\l ùTôßjúR @Ld LhÓlTôhÓ 
Øû\ûU«u ùYt± @ûUÙm. 

 @L AnYô[¬u T¦Ls TVuRW úYiÓUô]ôp @Yo RuàûPV 
ùRô¯pÖhT @±Üm, ©\ÚPu úNokÕ úYûX ùNnÙm §\ûUÙm 
ùR°YôL ùY°lTÓm ®Rj§p ùNVpTP úYiÓm.

 Øû\Vô] AnYô[o T«t£ Øuà¬ûU ùT\ úYiÓm. úLôhTôhÓ 
@±ûYÙm ùNVpTôhÓ @±ûYÙm IÚúNW BkRl T«t£ 
ùLôi¥ÚkRôp TXu RÚYRôL @Õ @ûUÙm.   

 @ÛYXL, ¨oYôLl ©¬ÜLs ReL[ôp BVu\ @[ÜdÏ, @L 
AnYô[ÚdÏ IjÕûZlûT YZeL úYiÓm. 



  

@L AnYô[ÚdLô] RÏ§Ls

 Dsðo UdLs úTÑm ùUô¯ûV Su\ôL @±kRYWôL BÚdL úYiÓm.  
Dsðo UdL°u úTôdÏj ùR¬kRYWôL BÚdL úYiÓm.  VôoVôo FkRf 
NUVeL°p FlT¥ SPkÕùLôsYôoLs FuTÕ @YÚdÏj ùR¬k§ÚdL 
úYiÓm. 

 FÝRl T¥dLj ùR¬kRYWôL BÚdL úYiÓm. §hPm FkR ùUô¯«p 
ùNVpTÓjRlTÓ¡\úRô @úR ùUô¯«p @±dûLLû[ @Ld LhÓlTôhÓ 
Øû\ûUdÏ @°dL úYiÓm. 

 §hPm ùNVpTÓm TÏ§«p úUtùLôs[lTÓm úY[ôiûU DtTj§ 
Øû\Lû[l Tt± @±kRYWôL BÚdL úYiÓm. 

 BVtûLY¯ úY[ôiûUd ùLôsûLLû[Ùm @Ytû\f ùNVpTÓjÕm 
Øû\Lû[Ùm Su\ôL @±kRYWôL BÚdL úYiÓm. 

 @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUL°Ûm @L ®§Øû\L°Ûm §\ûUVô]YWôL  
BÚdL úYiÓm. 

 Ru T¦ úSoûUûVl Tô§dLdá¥V ØWiTÓm SXuLs @YÚdÏ BÚdLd 
áPôÕ. 



  

@L AnYô[¬u T¦Ls

§hPj§p T§ÜùNnÕ 
ùLôsYRtÏ 

®YNô«LÞdÏ DRÜRp
TiûQLû[Ùm 
®YNô«L°u 

T§úYÓLû[Ùm
AnÜùNnRp

LY²l×l Th¥V-u 
@¥lTûP«p 
ØÝûUVôL

AnÜùNnRp 

@L AnYô[¬u 
Ød¡Vl T¦Ls

YÚPôk§Wl 
T«t£L°p 

LXkÕùLôsÞRp

RW¨oQVeLû[d 
LûPl©¥dLôR 
¨ûXûUL°p 
ùNVpTÓRp



  

L[ @ÛYXo / AúXôNLo

®YNô«L°u Buû\V 
¨ûXûUûVd LôhÓm YûL«p 
AYQeLû[ Øû\lTÓjR 

DRÜRp

DtTj§l ùTôÚhL°u 
RWjûR úUmTÓjÕYRtLô] 

T«t£Lû[ @°jRp

ùY° BÓùTôÚhLû[ 
YôeÏYûR / TVuTÓjÕYûR  

IÚe¡ûQjRp

L[ @ÛYX¬u 
Ød¡Vl T¦Ls

ULãûX 
U§l©ÓRp ×\

@TôVeLû[d 
LiLô¦jRp

DtTj§ 
SPY¥dûLLû[d
LY²jÕYÚRp



  

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«u ¸r Ds[ Ut\ TR®Ls

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«u úUXôiûU @ûUl× Utßm §hPj§u 
@[ûYl ùTôßjÕ @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«p BWiÓ Ød¡VUô] TR®Ls 
Ds[]. 

RûXûU T«t£ @ÛYXo
®YNô«LÞdLô] T«t£Lû[ GtTôÓ ùNnRp, L[ ®¬YôdLl 
T¦Lû[d LiLô¦jRp úTôu\ T¦Lû[j RûXûU T«t£ 
@ÛYXo úUtùLôsÞYôo.  

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«u AYQl TWôU¬l× 
@ÛYXo
®YW AYQeLû[l TWôU¬lTÕ, RLYpLû[d 
(®YNô«L°u Th¥Vp) L¦¦«p T§Ü ùNnYÕ úTôu\ûY 
@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU @ÛYX¬u ùTôßlTôÏm. 

RûXûU @L AnYô[o

£X FÓjÕdLôhÓLs



  

ØWiTÓm SXuLs
AnYô[o @pXÕ @àU§ RÚm úUXô[o TôWThNªu±f ùNVpTÓYûR 
ØWiTÓm SXuLs Tô§dÏm.

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«u IhÓùUôjR úSoûUûV ØWiTÓm SXuLs 
Tô§dÏm. 

ØWiTÓm SXuLs BÚdÏm ¨ûXûULû[j R®odL, AWmTj§úXúV 
@Ytû\ Øû\VôL FÝj§p ùR¬®jÕ®P úYiÓm.  @Ld LhÓlTôhÓ 
Øû\ûU úUXô[o @qYlúTôÕ BkRl T§ÜLû[l TôoûY«hÓ, NmTkRlThP 
T¦Vô[o BqYôß ØWiTÓm SXuLû[d ùLôiP, ®YNô«L°u 
TiûQLû[ AnÜùNnYûR @pXÕ @YtßdÏ @àU§ @°lTûRj 
R®odL AY] ùNnYôo. 

FÓjÕdLôhÓ : @L AnYô[o 
RuàûPV ùSÚe¡V SiToLs (@)
ÏÓmTj§]¬u YVpLû[ AnÜ 
ùNnV áPôÕ



  

 BVtûL úY[ôiûUj §hPj§p L[ AúXôNû]l T¦ 
Ød¡Vl TeÏ Y¡d¡\Õ. ùTÚmTôÛm L[ AúXôNû]l 
T¦Vô[oLú[ @L AnYô[oL[ôLÜm ùNVpTÓ¡\ôoLs.

 L[ ®¬YôdLl T¦Vô[oLs ®YNô«LÞPu ªLÜm 
ùSÚe¡l TZÏTYoL[ôL BÚlTRôÛm, ùTÚmTôÛm @úR 
¡WôUj§p Y£lTRôÛm @YoL[ôp SÓ¨ûXVôL BÚkÕ 
AnÜLû[ úUtùLôs[ Ø¥Y§pûX.

 BkRl ©Wf£û]dÏj ¾oYôLl TX BVtûL úY[ôiûUj 
§hPeL°p §hPm ùNVpTÓjRlTÓm IÚ TÏ§«u L[ 
@ÛYXo úYù\ôÚ TÏ§«u AnYô[WôLf ùNVpTÓYôo.  

AnYô, AúXôNû]Vô?



  

 IÚYúW L[l T¦ûVÙm @L AnûYÙm
úUtùLôs[Xôm.  A]ôp, @Ytû\j R²jR²VôL 
úUtùLôs[ úYiÓm. @L AnYô[o ®YNô«LÞPu 
ªLÜm ùSÚe¡l TZLôR ¨ûXûUL°p UhÓúU
TôWThNUt\ AnÜ Nôj§VUôÏm. 

 RWj§tÏj úRûYVô]ûY Tt±Ùm @YtßdLôL FqYôß 
ùNVpTP úYiÓm FuTûRl Tt±Ùm ®YNô«LÞdÏj 
ùR¬®lTÕ AúXôNû]VôLd LÚRlTPôÕ. @L 
An®uúTôÕ £X AúXôNû]Lû[Ùm ®YNô«LÞdÏ 
YZeLXôm. 

AnYô, AúXôNû]Vô?



  

ùLôsØRp @ÛYXo

ùLôsØRp @ÛYXo ¸rdLôÔm LPûULû[ ¨û\úYt\ úYiÓm.

 ®YNô«L°u @ûPVô[ @hûPûVf N¬TôodL 
úYiÓm. 

 ®û[ùTôÚhL°u Fi¦dûLûV @pXÕ FûPûVf 
N¬TôodL úYiÓm.

 Il×dùLôs[lThP RWj§p ®û[ùTôÚhLs 
BÚd¡u\]Yô Fuß LY²dL úYiÓm. 

 ®û[ùTôÚhL°u @[Ü GtL]úY U§l©PlThP 
@[ûY Ij§Úd¡\Rô, ULãp U§lÀh¥tÏs BÚd¡\Rô 
FuTûRd LY²dL úYiÓm.  Ij§ÚdLôR ThNj§p 
GtTÓm ©Wf£û]Lû[f NUô°dL úYiÓm. 

 NmTkRlThP AYQeLû[ Øû\VôLl TWôU¬dL 
úYiÓm. 

 ®tTû]dLô] WºÕLû[d ùLôÓdL úYiÓm.

 TQ ®YWeLû[d LY²jÕdùLôs[ úYiÓm.



  

T¦Vô[oL°u ®YWeLû[ AYQlTÓjÕRp

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕTYo IqùYôÚ T¦Vô[¬u 
LPûULû[Ùm ùTôßl×Lû[Ùm ùR°YôL YûWVßjÕ AYQlTÓjR úYiÓm. 

ùTôÕYôL, @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕTYo IqùYôÚ Ød¡VUô] 
TR®dÏm R²VôLd úLôl× Iuû\ ûYjÕdùLôsYôo. B§p BPm ùTßTûY :

 T¦ ®[dLm Utßm LPûUL°u ®YWeLs

 T¦Vô[¬u Lp® ®YWeLs

 T¦Vô[¬u úYûX Ï±jR IlTkRm; úYûX NmTkRlThP 
®YWeLs.  

 T¦f ãr¨ûX«p ØWiTÓm SXuLs BÚkRôp 
@Ytû\j ùR¬®dÏm T¥Yj§p RLYpLû[j RÚYÕ. 

 Ï±l©hP £X TR®Lû[ Y¡lTYoL°u ûLùVÝj§hP 
WL£Vd Lôl× IlTkRm.  

 T«t£Ls Tt±V RLYpLs. 



  

T«t£ FuTÕ ªLÜm Ød¡Vm

 @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf 
ùNVpTÓjÕm T¦Vô[oLÞdÏm 
®YNô«LÞdÏm T«t£ @°lTÕ 
@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«u 
Ød¡VUô] @mNUôÏm. 

 úSôdLeLs : BVtûLY¯
úY[ôiûU«u @¥lTûPd 
ùLôsûLLû[ ®YNô«LÞdÏm 
T¦Vô[oLÞdÏm ®[dÏYÕ; 
Ï±lTôL, BVtûLY¯  úY[ôiûUdÏ 
@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU FqY[Ü 
@Y£Vm FuTûRÙm, Øû\ûU FûRl 
Tt±VÕ, Fu] ùNnÙm FuTûRÙm 
®[dÏYÕ.



  

@L AnYô[ÚdLô] T«t£

 @L AnYô[o, YÚPj§tÏ IÚØû\VôYÕ @L An®p SuÏ úRof£ ùTt\ IÚ 
ST¬Pm T«t£ ùT\ úYiÓm. 

 T«t£ ùTt\ úR§ Utßm T«t£ §hPj§u ®YWeLû[ @Ld LhÓlTôhÓ 
Øû\ûU«u T¦Vô[o úLôl×L°p T§Ü ùNnV úYiÓm.

T«t£«p ¸rLôÔm ùNVpTôÓLs @Pe¡«ÚdL 
úYiÓm.

RW¨oQVeLs, ùNVpØû\Ls Utßm ®YWeLû[ 
AYQlTÓjÕm Øû\«p GtThÓs[ Uôt\eLû[j 
ùR¬VlTÓjR úYiÓm. 

AnYô[oLÞdLô] ØRp YÚP T«t£«u úTôÕ, 
ùNVpØû\ T«t£VôL @àTYm YônkR AnYô[ÚPu 
An®tÏ @àl© ûYdL úYiÓm. 

úUÛm, ùYqúYß TÏ§L°p T¦«p CÓThÓs[ 
AnYô[oLÞPu BûQkÕ T¦VôtßYRu êXm @§L 
@àTYeLû[l ùT\ ùNnVXôm. 



  

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«u BRW T¦Vô[oLs

 @û]jÕ T¦Vô[oLÞm @YoLÞûPV ùTôßl©Ûs[ T¦LÞdÏ GtT T«t£

ùTt±ÚdL úYiÓm.  úUÛm, IqùYôÚ T¦Vô[Úm, BVtûLY¯ úY[ôiûUl Tt±V 

ùTôÕYô] @±ûYÙm, @YoLs T¦Vôtßm Õû\ûVl Tt±V £\kR @±ûYÙm 

ùTt±ÚdL úYiÓm.

 BVtûLY¯ úY[ôiûUf Nôu±Rr YZeÏm @e¸LôWd ÏÝ®u T¦Vô[oLÞdÏ 

ùRôPoT«t£Ùm LiLô¦l×m úRûY.  ùLôsØRp ®tTû] T§úYÓLs N¬VôL 

TWôU¬dLlThPôpRôu ®YNô«L°u ULãp Utßm ®tTû] @[ÜLû[ N¬TôodL 

Ø¥Ùm. 

 ®û[ùTôÚhLû[d ùLôsØRp ùNnÙm T¦«p CÓlThÓs[ T¦Vô[oLÞdÏ, 

ùRôPoT«t£Ùm, LiLô¦l×m úRûY.  ùLôsØRp Utßm ®tTû] T§úYÓLs N¬VôLl 

TWôU¬dLlThPôpRôu ®YNô«L°u ULãp Utßm ®tTû] @[ÜLû[f N¬TôodL 

Ø¥Ùm. 

 T¦Vô[oLÞdÏ SPjRlTÓm T«t£L°u ®YWeLs Utßm úR§ûV @Ld LhÓlTôhÓ 

Øû\ûU T¦Vô[o T§úYÓL°p Ï±jÕ ûYdL úYiÓm.  ×\ An®u úTôÕ BkR 

T§úYÓLs AnYô[ÚdÏj úRûYlTPXôm. 



  

®YNô«LÞdLô] T«t£Ls 

IqùYôÚ ®YNô«dÏm BVtûLY¯ úY[ôiûUl Tt±V IÚ @±ØLl T«t£ûV 
@°dL úYiÓm.  BVtûLY¯ úY[ôiûU«p CÓlThÓs[ ®YNô«LÞdÏj 
ùRôPokÕ T«t£ @°lTÕ ªLÜm Ød¡VUô]RôÏm. 

 ®YNô«Lû[l T«tß®lTÕ @Ld LhÓlTôhÓ
Øû\ûU«p ªLÜm Ød¡VUô] TÏ§VôÏm. 

 BVtûLY¯ úY[ôiûU«u Ød¡VjÕYm Utßm 
ùNVpØû\Ls Tt± ®YNô«L°u ×¬kÕ ùLôsÞRûX 
úUmTÓjÕYúR T«t£L°u úSôdLUôÏm. 

 ®YNô«LÞdÏ @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVl Tt±
T¥T¥VôL @±ØLlTÓjR úYiÓm. F.Lô: ØR-p 
BVtûLY¯ úY[ôiûUûVl Tt± @±ØLlTÓj§V 
©u Ï±l©hP ©Wf£û]ûV FÓjÕ ùNôpX úYiÓm. 

 Uô§¬ TiûQL°p ùNVpØû\ T«t£ @°jRp, 
Utßm L[®¬YôdLl T¦«u êXm ®YNô«Lû[j 
ùRôPokÕ Nk§jRp úTôu\ûYLû[ Ds[Pd¡V T«t£ 
ØLômL°u êXm ®YNô«LÞdÏl T«t£ @°dLXôm. 

L[lT«t£



  

ùRôPokR T«t£

 ULãp, BÓùTôÚhLs, ®tTû] 
A¡VYtû\l T§ÜùNnÙmúTôÕm
RWeLs,   T¥YeLs, ùNnØû\Ls 
A¡VYt±p @qYlúTôÕ ùNnVlTÓm 
Uôt\eLû[ ®YNô«LÞdÏm 
T¦Vô[oLÞdÏm  BkRl T«t£Ls 
ùR¬®d¡u\].

 Ï±l©hP §\ûUL°p, FÓjÕdLôhPôL, 
UiY[jûR BVtûL Y¯L°p 
úUmTÓjÕYÕ úTôu\Yt±p ùRôPokÕ 
T«t£ @°lTÕ ®YNô«L°u
@±ûYÙm Sm©dûLûVÙm 
Y[od¡\Õ.  F§oLôXj§p RYßLs 
¨LÝm @TôVjûRd Ïû\d¡\Õ. 



  

ùRôPokR T«t£

 §hPj§p ®YNô« FqYôß CÓTôhÓPu ùNVpTÓ¡\ôo FuTûRÙm, 
§hPj§p FkR®RUô] ©Wf£û]Ls GtTPXôm FuTûRd Ï±jÕm
úLô¥LôhP BkRl T«t£Ls DRÜm.  

 T«t£ @°lTYo T«t£ YÏl×Ls SPkR úR§ûVÙm 
LXkÕùLôiPYoL°u ®YWeLû[Ùm T§ÜùNnV úYiÓm.  BkR 
®YWeLû[d ùLôiÓ ®YNô« BVtûLY¯ úY[ôiûU«Ûm @Ld 
LhÓlTôhÓ Øû\ûU«Ûm FkR @[ÜdÏ CÓTôhÓPu BÚd¡\ôo 
FuTûRj ùR¬kÕùLôs[ Ø¥Ùm.. 



  

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU T«t£Vô[ÚdLô] RVô¬l× Th¥Vp 
(FÓjÕdLôhÓ)

ùRôûXdLôh£ ùTh¥ Utßm SÅ] ×ûLlTPd LÚ®ûVd ùLôiÓ T«t£ûVl T§Ü
ùNnVXôm.  BÕ IÚ £\kR T«t£dLô] DTLWQUôÏm. 

# ®YNô«LÞdÏj úRûYVô] úT]ô Utßm ×jRLm

# ®YNô«L°u AYQeLû[ ûYlTRtLô] úLôl×Ls (Ri½Wôp Tô§lTûPVôRûY)

# £tßi¥Ls (Ri½o úTôu\ûY)

# ùYsû[ FÝÕ TXûL

# IhÓYRtÏj úRûYVô] ThûPLs  (Sticky tape)
# úT]ôdLs

# ÑYùWôh¥ Lô¡ReLs

T«t£dLô] DTLWQeLs

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«u RW¨oQVeLs (Nôu\°lTYoLÞûPVÕ)

@¥lTûP RW¨oQVeLs

úLs®lTh¥Vp

IlTkRl T¥Ym

T«t£dÏj úRûYVô] AYQeLs (ÑYùWôh¥Ls)

TeúLtTô[oL°u T§úYÓ

N¬TôodLlThPÕùTôÚhLs



  

®tTû], ùLôsØRp Ï±jR ùNVpØû\Ls

®û[ùTôÚhLû[d ùLôsØRpùNnRp, ûLVôÞRp, 
TdÏYlTÓjÕRp, GtßU§ùNnRp úTôu\ûY @Ld LhÓlTôhÓ 
Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕTY¬u T¦VôÏm. ¨Xj§p @ßYûP 
ùNnR ©\Ï ®û[ùTôÚhLs FeúL úTô¡u\], FlT¥ 
ûLVô[lTÓ¡u\] úTôu\Ytû\d LY²jÕd ùLôsÞm ùTôßlûT 
Ut\YoLÞm (F.Lô: TdÏYlTÓjÕTYo) FÓjÕdùLôs[Xôm. 

Nôu\°dLlThP ®YNô«L°PªÚkÕ UhÓúU ®û[ùTôÚhLs 
YôeLlThÓs[] FuTûRd ùLôsØRp Y¯Øû\Ls 
Dß§ùNn¡u\].  

®û[ùTôÚhLû[l TdÏYlTÓjÕm BPeLÞdÏ FÓjÕf ùNu\ 
©\Ïm @ûY Nôu\°dLlThP BVtûLY¯ ®û[ùTôÚhL[ôLúY 
LÚRlTÓ¡u\]. BYtû\f Nôu\°dLlTPôR ®û[ùTôÚhLÞPu 
LXkÕ®Pd áPôÕ. 



  

®tTû] Utßm ùLôsØR-p Ds[ Yônl×Ls

®û[ùTôÚhLû[ ®tTû] 
ùNnY§Ûm ùLôsØRp ùNnY§Ûm 
TX ®ReLs Ds[]. 

 ®YNô«Ls, ReLÞûPV 
®û[ùTôÚhLû[d ùLôsØRp 
@ÛYXoLÞdÏ úSW¥VôLl
TiûQ«úXúV ®tTû] 
ùNnVXôm.

 ®YNô«Ls ReLs 
®û[ùTôÚhLû[ ®tTû]
ûUVeLÞdÏj  RôeLú[ 
ùLôiÓ ùNpXXôm. 

 BWiÓ Øû\Lû[Ùm LXkÕ 
úUtùLôs[Xôm.

®û[ùTôÚhLû[d ùLôsØRp 
ùNnY§Ûm ®tTû]ùNnY§Ûm 
¨oQ«dLlThP FpXô Øû\LÞm 
LûPl©¥dLlThÓs[]Yô FuTûR 
@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf 
ùNVpTÓjÕTYo Dß§ùNnÕùLôs[ 
úYiÓm. 



  

ùLôsØRp, ®tTû]f ùNVpØû\LÞm @Ytû\ AYQlTÓjÕRÛm

ùLôsØRÛdLôL YZeLlTÓm WºÕL°p 
®YNô«ûVl Tt±V ®YWeLs, úR§,
®tLlThP ùTôÚ°u @[Ü, @Ru BVtûLj 
RWm, ùNÛjRlThP ùRôûL úTôu\ ®YWeLs 
BÚdL úYiÓm.

ùLôsØRpùNnVlThP ®û[ùTôÚÞdLô] 
ùRôûLûVf ùNÛj§, @RtÏ¬V WºûRÙm
RVôo ùNnV úYiÓm.

ùLôsØRp Th¥V-p, ùLôsØRpùNnVlTÓm 
ùTôÚ°u @[Ü, ®YNô««u ùTVo, 
®tTû] ùNnVlTÓm úR§. ùTôÚ°u 
BVtûLj RWm úTôu\ ®YWeLû[d 
Ï±jÕdùLôs[ úYiÓm

ùLôsØRp @ÛYXo ®YNô«LÞûPV 
®û[ùTôÚhL°u RWm, @[Ü / Fi¦dûL 
A¡VYtû\f N¬TôodL úYiÓm.

ùLôsØRp Th¥Vp @pXÕ Nôu\°dLlThP 
®YNô«L°u Th¥VûXj RVô¬dL úYiÓm.  
®YNô«L°u BVtûLY¯ úY[ôi ¨ûXûV 
Dß§TÓj§d ùLôs[ úYiÓm.

ùLôsØRp @ÛYXo ®YNô«L°u 
@ûPVô[ @hûPLû[Ùm @YoLs 
©uTtßm BVtûLY¯ úY[ôiûU 
Øû\Lû[Ùm  N¬TôodL úYiÓm.

-ùLôsØRp ûUVjûR @ûUdL úYiÓm.  
(FûPTôodÏm LÚ®Ls, ®YNô«L°u 
Th¥Vp, ùLôÓlTRtLô] TQm, WºÕ ×jRLm)

ùLôsØRp ®YWeLû[ AYQlTÓjÕRp 
®YNô««PªÚkÕ ®û[ùTôÚhLû[d 
ùLôsØRpùNnYRtLô] ùNVpØû\Ls



  

ùLôsØRp, ®tTû]f ùNVpØû\LÞm @Ytû\ AYQlTÓjÕRÛm

úNªl×d ¡PeÏ úUXô[Wôp 
ûLùVÝj§PlThP ùLôsØRp T¥YjûRÙm 
úRûYlThPôp   BûQdLXôm.

TdÏYlTÓjÕm BPj§p ùTôÚhLû[l 
ùTßmúTôÕ @Ytû\d ùLôsØRp 
Th¥VÛPu Il©hÓf N¬TôodL úYiÓm.

ùLôsØRp Th¥Vp @Pe¡V 
®û[ùTôÚhL°u ®YW AYQeLs 
(úRûYlThPôp BkR AYQeLû[Ùm 
BûQdLXôm)

YôL]eL°p GtßRp 

®û[ùTôÚhLû[f úNªjÕûYdÏm ûTL°p 
 ®û[ùTôÚhLû[l Tt±V ®YWeLs 
(BVtûLY¯ úY[ôiùTôÚhL°u Ï±ÂhÓ 
Fi) @Pe¡V ØLl× @hûPLû[ BûQdL 
úYiÓm. ûL«Úl×d ûLúVÓL°p @uû\V
¨XYWlT¥ RLYpLû[d Ï±dL úYiÓm.

ùLôsØRÛdÏm TdÏYlTÓjÕYRtÏm 
BûPúV Ds[ LôXj§p úNªl× YN§Ls

ùLôsØRp ®YWeLû[ AYQlTÓjÕRp 
®YNô««PªÚkÕ ®û[ùTôÚhLû[d 
ùLôsØRpùNnYRtLô] ùNVpØû\Ls



  

Uô§¬d ùLôsØRp T¥Ym

ùLôsØRp AYQj§p 
BPmùT\ úYi¥V ®YWeLs

 ùTôÚhL°u BVtûL úY[ôi 
RWm.

 ùTôÚhL°u @[Ü.

 ®YNô««u ùTVo Utßm 
Ï±ÂhÓ Fi.

 ®YNô«dÏ YZeLlThP WºÕ.

 ùYqúYß ùTôÚhLs BÚkRôp, 
ùTôÚhL°u ùTVoLs. 



  

ùLôsØRp ùNnÙmúTôÕ GtTPdá¥V RYßLû[ 
FlT¥ R®olTÕ ?

ùLôsØRp §\ûUVô] Øû\«p SûPùT\, ¸rdLôÔm ®YWeLû[d
ùLôsØRp @ÛYXo @pXÕ IlTkRRôWo LÚj§p ùLôs[ úYiÓm. 

 ùLôsØRûXd ûLVôÞYRtÏl úTôÕUô] T¦VôhLû[ 
¨VªdL úYiÓm.

 ùTôÕYôL, ùLôsØRp ùNnÙmúTôÕ BWiÓ T¦Vô[oLs 
BÚlTÕ SpXÕ; IÚYo ùTôÚ°u RWjûRÙm @[ûYÙm 
N¬TôolTôo; Ut\Yo, ®YWeLû[l T§ÜùNnÕ, 
ùLôsØRÛdLô] ùRôûLûV ®YNô«dÏ @°lTôo. 

 ùLôsØRp ùNVpTôÓLû[ @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«u 
úYù\ôÚ T¦Vô[o úUtTôoûY«P úYiÓm. 

 ùLôsØRp ùNnÙm T¦Vô[oLs Su\ôLl T«t£ 
ùTt\YoL[ôLÜm, ReLs ùTôßl×Lû[ Su\ôL 
DQokRYoL[ôLÜm BÚd¡\ôoL[ô FuTûR 
Dß§ùNnÕùLôs[ úYiÓm. 

 ®û[ùTôÚhLû[l Tt±V RLYpLû[l T§ÜùNnYRtÏm 
@±dûLûVj RVô¬lTRtÏm YÚPj§tÏ IÚ Øû\ 
@û]jÕl T¦Vô[oLÞdÏm T«t£ @°dL úYiÓm.



  

®û[ùTôÚhL°u SPUôhPm

®û[ùTôÚhL°u SPUôhPm FuTÕ ®û[ùTôÚhLû[l 
TdÏYlTÓjÕRp, ûLVôÞRp, úNªjRp úTôu\Ytû\d Ï±dÏm. 

TiûQ 

ùLôsØRp 
ûUVm 

ûUVf 
úNªl×d 
¡PeÏ 

®û[
ùTôÚhLû[l 

TdÏYl 
TÓjÕm 

IlTkRRôWo

GtßU§ 

TiûQ 



  

®û[ùTôÚhL°u YWjûRd LiLô¦dÏm ùTôßl× VôÚûPVÕ?

ùLôsØRp 
ûUVm 

ûUVf 
úNªl×d 
¡PeÏ 

®û[
ùTôÚhLû[l 

TdÏYl 
TÓjÕm 

IlTkRRôWo

GtßU§ 

TiûQ«-ÚkÕ GtßU§YûW«Xô] ®û[ùTôÚhL°u YWjûR @Ld LhÓlTôhÓ 
Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕTYo LiLô¦dL úYiÓm. 

Uô\ôL, IÚ LhPj§p ®û[ùTôÚhLs TdÏYlTÓjÕTYÚdúLô, ®VôTô¬dúLô ®tTû] 
ùNnVlThPÕm @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf ùNVpTÓjÕTY¬u LPûU Ø¥kÕ®PXôm.
BjRûLV NUVeL°p ûLVôÞR-uúTôÕ FkR®R RYßm GtTPôUp RÓdL ®VôTô¬dÏm, 
TdÏYlTÓjÕTYÚdÏm R²jR²VôLf Nôu\°dL úYiÓm.  BlT¥ Nôu\°dÏmúTôÕ 
IqùYôÚYÚm RW¨oQVeLû[d LûPl©¥lTûR Dß§ùNnÙm YûL«p Øû\ûULû[ 
DÚYôdL úYiÓm. 

TiûQ 

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûUûVf 
ùNVpTÓjÕTYo

ùLôsØRp ùNnTYo /
TdÏYlTÓjÕTYo



  

®û[ùTôÚhL°u YWjÕ  FÓjÕdLôhÓ : ª[Ï

®û[ùTôÚhLû[
®YNô« 

@ßYûP ùNn¡\ôo 

TiûQ«úXúV
LôV ûYd¡\ôo

NôdÏL°p Lh¥
TiûQ«úXúV 

úNªd¡\ôo

®û[ùTôÚhLû[f 
úNªl×d 

¡PeÏdÏd
ùLôiÓ ùNpÛRp 

ùLôsØRp 

®YNô«úV
®û[ùTôÚhLû[d 

ùLôsØRp 
ûUVj§tÏd 

ùLôiÓ ùNp¡\ôo 

úNªl×d ¡PeÏ :
úNªjRp, FpXô 

®û[ùTôÚhLû[Ùm 
IußúNojÕ, ùT¬V @[Üj 

ùRôÏ§L[ôLl ©¬jRp 

®û[ùTôÚhLû[l 
TdÏYlTÓj§ 

ûTL°p @ûPjRp 

GtßU§ : úTôdÏYWjÕ, 
NWdÏl ùThPLeL°p 

@ûPjRp 



  

®û[ùTôÚhL°u YWj§p GtTÓm ©Wf£û]Ls  F:Lô: ª[Ï ( 1 )

®YNô« 
®û[ùTôÚhLû[ 

@ßYûP
ùNnÙmúTôÕ 

TiûQ«úXúV 
LôVûYdÏmúTôÕ

NôdÏl ûTL°p
@ûPjÕl 

TiûQ«úXúV
úNªdÏm úTôÕ 

 ùTôÚ°u RWm (FqY[Ü Øt±VRôL 
BÚd¡\Õ).

 Fßm×Lû[d LhÓlTÓjÕYRtLôLl
éf£dùLôp-Lû[l
TVuTÓj§«ÚdLXôm.

 éf£Ls, ®XeÏLû[d 
LhÓlTÓjÕYRtLôLf £X RÓl× 
SPY¥dûLLû[ 
úUtùLôi¥ÚdLXôm. 

 EÓT«oL°p RûPùNnVlThP 
WNôV] BÓùTôÚhLû[l
TVuTÓj§«ÚdLXôm.

 ®û[ùTôÚhLû[ @ßYûPùNnV /
T±dL çnûUVt\ NôdÏl ûTLû[l 
TVuTÓj§«ÚdLXôm.

 BVtûL ®û[ùTôÚhLs, RÓl×l
TÏ§«p Ds[ T«oL°u 
®û[ùTôÚhLÞPu LXkÕ®PXôm.

 

 ®û[ùTôÚhLû[d LôVûYdÏm 
L[j§p éf£Lû[d 
LhÓlTÓjÕYRtLô] SPY¥dûLLû[ 
úUtùLôi¥ÚdLXôm.

 ®û[ùTôÚhLÞdÏj çnûUd úLÓ 
GtTh¥ÚdLXôm. 

 ®û[ùTôÚhL°u RWm Tô§dLl 
Th¥ÚdLXôm.

 ©\ ¨XeL°-ÚkÕ ùT\lThP ®û[ 
ùTôÚhLÞPu Iu\ôLd LôVûYdÏm 
úTôÕ LXlTPm GtTh¥ÚdLXôm.

 ®û[ùTôÚhLû[f NôûXL°p, 
WNôV]eLû[j ùR°dÏm
®YNô««u TiûQdÏ @Ú¡p, 
UúX¬Vô RÓl× SPY¥dûLLs 
úUtùLôs[lThP TÏ§L°u 
@ÚúLúV LôV ûYlTRôp, çnûUd 
úLÓ @ûPk§ÚdLXôm. 

 ®û[ùTôÚhLÞPu BRW ùTôÚhLs 
GúRàm LXkÕ®h¥ÚdLXôm.

 ®û[ùTôÚhLû[f úNªlTRtÏj 
çnûUVt\ NôdÏl ûTLû[l 
TVuTÓj§«ÚdLXôm.  

 NôdÏlûTLs RY\ô] ØLl× 
@hûPLû[d ùLôi¥ÚdLXôm.

 ùNu\ YÚPj§u
®û[ùTôÚhLÞPu ©\ 
®û[ùTôÚhLs 
LXkÕ®h¥ÚdLXôm. 

 ®û[ùTôÚhL°u RWm 
Tô§dLlTh¥ÚdLXôm. 

 úNªl©uúTôÕ 
GtTh¥ÚdLdá¥V éf£j
RôdÏRûXd LhÓlTÓjÕYRtÏ 
SPY¥dûLLs 
úUtùLôs[lTh¥ÚdLXôm. 



  

®û[ùTôÚhL°u YWj§p GtTÓm ©Wf£û]Ls F:Lô: ª[Ï ( 2 )

®YNô«Lú[ 
®û[ùTôÚhLû[d 

ùLôsØRp ûUVj§tÏd
ùLôiÓùNpÛmúTôÕ 

ùLôsØRp
ùNnÙmúTôÕ

NôdÏl ûTL°p
@ûPjÕl 

TiûQ«úXúV
úNªdÏm úTôÕ 

 Nôu\°dLlThP ®û[ 
ùTôÚhLÞPu 
Nôu\°dLlTPôR 
®û[ùTôÚhLû[d
LXkÕ®PXôm. 

 IúW YôL]j§p Nôu\°dLl 
ThP ®û[ùTôÚhLû[Ùm 
Nôu\°dLlTPôR ®û[ 
ùTôÚhLû[Ùm ùLôiÓ 
ùNpYRôp LXlTPm GtTPXôm. 

 Øû\Vô] ØLl× @hûPLs 
BûQdLlThP NôdÏl ûTLs 
LXlTPjûRj R®odÏm.

 ®YNô«Lú[ ®û[ 
ùTôÚhLû[d ùLôsØRp 
ûUVeLÞdÏd ùLôiÓ 
ùNpYûRúVô, IÚ ®YNô«úV 
FpXôÚûPV ®û[ 
ùTôÚhLû[Ùm ùLôiÓ 
ùNpYûRúVô R®olTRôp 
LXlTPjûRj RÓdL Ø¥ÙUô? 

 @[®ÓY§p RYßLs; RLYpLû[d 
Ï±lT§p RYßLs. 

 T§Ü ùNnÕùLôs[ôR / IÝeÏ 
SPY¥dûL úUtùLôs[lThP 
®YNô«L°u ®û[ùTôÚhLs ®tTû] 
ùNnVlTÓRp

 ®YNô« úY[ôiûU Øû\Lû[f 
N¬VôLl ©uTt±Ùs[ôWô, GúRàm 
RYßLs ùNnÕs[ôWô, @Yo ÁÕ GúRàm 
IÝeÏ SPY¥dûLLs 
úUtùLôs[lTh¥Úd¡\Rô úTôu\ 
®YWeLs ùLôsØRp @ÛYXÚdÏj 
ùR¬VlTÓjRlTPôUp BÚdLXôm.

 ®û[ùTôÚhL°p LXlTPm úSoRp

 ùLôsØRp @ÛYXúW úUôN¥ ùNnVXôm.  
BûRj RÓdL :

# SuÏ T«t£ @°dLlThP BWiÓ 
SToLû[d ùLôsØR-p CÓTÓjRXôm.

# ùLôsØRp ùNnYRtÏ Øû\Vô] 
ùNVpØû\Lû[ YÏdL úYiÓm.

# ùLôsØRp ùNnVlTÓm ùTôÚhLs 
ØLl× @hûPLû[d ùLôi¥ÚdL 
úYiÓm. 

 Ut\ ®û[ùTôÚhLû[d 
ùLôiÓùNu\ YôL]j§p 
BVtûLY¯ úY[ôi 
ùTôÚhLû[d ùLôiÓ 
ùNpYRôp ®û[ùTôÚs RWm 
ùLPXôm. 

 úNªl×d ¡PeÏdÏd ùLôiÓ 
ùNpÛmúTôÕ BûQdLlTP
úYi¥V ®YWl T¥YeLs 
BpXôUp BÚdLXôm. 

 WNôV] ®û[ùTôÚhLs Ds[
NôdÏl ûTLÞPu BVtûL  
®û[ùTôÚhLs Ds[ NôdÏl 
ûTLs LXkÕ®PXôm. 

 ®û[ùTôÚhLs Ds[ NôdÏl 
ûTL°p D¬V ØLl× @hûPLs 
BpXôUp BÚdLXôm. 

 ®û[ùTôÚhLs RY\ô]
úNªl×d ¡Pe¡p 
IlTûPdLlTPXôm. 



  

®û[ùTôÚhL°u YWj§p GtTÓm ©Wf£û]Ls  F:Lô: ª[Ï ( 3 )

úNªl×d ¡PeÏL°p 
úNªdÏmúTôÕ

®û[ùTôÚhLû[l 
TdÏYlTÓjÕmúTôÕ

 ùNôkR BPUô? YôPûL BPUô?

 ®û[ùTôÚhL°p LXlTPm GtTPXôm.

 T§úYÓLs N¬VôLl TWôU¬dLlTPôUp BÚdLXôm.  

 ØLl× @hûPLs BûQdLlTPôUp BÚdLXôm. 

 éf£dLhÓlTôh¥tLôLl ×ûLêhPm úTôh¥ÚdLXôm. 

 ®û[ùTôÚhLû[f úNªjÕl TôÕLôdL úYß GúRàm 
Y¯Øû\Lû[l ©uTt±«ÚdLXôm?

 çnûUVt\ úNªl×d ¡PeÏL°p ®û[ùTôÚhLû[f 
úNªjÕûYlTRôp LXlTPm GtTPXôm.  

 ûYl×l T§úYÓLs Øû\VôLl TWôU¬dLlTPôUp BÚdLXôm.  

 RLYpLs N¬Vô] Øû\«p ùRôÏdLlTPôU-ÚdLXôm. 

 úNªl×d ¡Pe¡p ‘BVtûLY¯ ®û[ùTôÚhLs  Fuß 
Ï±dLlTPôU-ÚdLXôm. 

 ®û[ùTôÚhLû[j RûW«p ûYdLôUp DVWUô] BPj§p 
@Ód¡ûYdL YN§Ls BpXôUp BÚdLXôm.

 ùNôkR BPUôLúYô @pXÕ YôPûL BPUôLúYô 
BÚdLXôm.

 ®û[ùTôÚhLÞPu GúRàm TÏ§lùTôÚhLs
úNodLlTh¥ÚdLXôm. 

 BVk§WeL[ôp GúRàm LXlTPm GtTPXôm.  

 ùYqúYß ùRôÏ§L°p BÚdÏm ®û[ùTôÚhLÞPu 
LXkÕ®PXôm

 ®û[ùTôÚhLû[f NôdÏl ûTL°p @ûPdLl 
TVuTÓm ûU, úLôkÕ úTôu\ ùTôÚhLs N¬Vô] 
Øû\«p TVuTÓjRlTPôUp  BÚdLXôm.  

 AûXLÞdÏ YÚm ®û[ùTôÚhLs @û]jÕm 
Nôu\°dLlThPûYVôL BpXôUp BÚdLXôm.

 AûXdÏd ùLôiÓYWlTÓm FpXô ùTôÚhLÞm 
N¬Vô] Øû\«p T¬úNô§dLlTPôUp BÚdLXôm. 

 AûXLs ÑjRUôLl TWôU¬dLlTPôUp BÚdLXôm. 

GtßU§ AYQeL°p RYßLs. @Yt±p BVtûLY¯ ®û[ùTôÚhLs Fuß Ï±dLlTPôUÛm BÚdLXôm. 
®û[ùTôÚhLs FkR BPj§p NWdÏl ùThPLeL°p ûYdLlTÓ¡u\]?
Õû\ØLj§Ûs[ úNªl×d ¡Pe¡p ùTôÚhLû[ ûYdÏm úTôÕ GúRàm LXlTPm GtTPXôm.
@L AnÜLs úUtùLôs[lThPRtLô] NôußLs BpXôUp BÚdLXôm.
GtßU§Vô[oL°p Uôt\m BÚdLXôm, @ûRl Tt± Nôuß @°lTYÚdÏj ùR¬®dLlTPôUp BÚdLXôm. 

GtßU§ 



  

®û[ùTôÚhLû[d ûLVôÞYRtLô] Ïû\kRThNj úRûYLs : 1

úNªjRp, TdÏYlTÓjÕRp, ûLVôÞRp 
úTôu\ FpXô ¨ûXL°Ûm BVtûL 
®û[ùTôÚhLs B]m LôQlTPdá¥VRôL 
BÚdL úYiÓm. 
(F. Lô.)

 BVtûLY¯  ®û[ùTôÚhLÞdùLuß IÚ R²jR 
@ûPVô[m ùLôiP NWdÏl ùThPLeLs,  
BVtûL úY[ôi ®û[ùTôÚhLs Fuß 
Ï±l©PlThP ØLl× @hûPLû[d ùLôiP 
NôdÏLs.  

 TdÏYlTÓjRlThP ùTôÚhLÞdÏj R² 
@ûPVô[m ùLôiP NôdÏl ûTLs (ØLl× 
@hûPL°p ùTôÚhLû[l Tt±V ªLf ÑÚdLUô] 
®YWm úTôÕm) . 

 ®û[ùTôÚhLû[l Tt±V AYQeL°Ûm, 
úTôdÏYWjÕl T¥YeL°Ûm, ‘BVtûLY¯ 
úY[ôi ®û[ùTôÚhLs’ Fuß Ï±l©P 
úYiÓm. 



  

®û[ùTôÚhLû[d ûLVôÞYRtLô] Ïû\kRThNj úRûYLs : 1

BVtûLY¯  ®û[ùTôÚhLû[Ùm WNôV]
®û[ùTôÚhLû[Ùm R²jR² BPeL°p ûLVô[ 
úYiÓm. 

 BVtûLY¯  úY[ôi ùTôÚhLÞdùLuß IÕdLlThP
TÏ§. 

 úTôdÏYWjÕl TÏ§L°p ‘BVtûLY¯ úY[ôi 
®û[ùTôÚhLs TÏ§’ Fu\ @m×d Ï±ÂhûPl 
TVuTÓjR úYiÓm.   

 úNªl×l TÏ§L°p ‘BVtûLY¯ úY[ôi 
®û[ùTôÚhLs UhÓm’ Fuß Ï±l©P úYiÓm. 

 BVtûLY¯  úY[ôi ®û[ùTôÚhLû[d
ûLVôÞYRtÏj R² BVk§WeLû[l TVuTÓjR 
úYiÓm. 

 BVtûLY¯ úY[ôi ®û[ùTôÚhLû[ @YtßdùLuß 
Ï±l©PlThP YôL]j§pRôu ùLôiÓùNpX úYiÓm.

 IúW BVk§WjûRÙm, IúW ûLVôÞm TÏ§ûVÙm
TVuTÓj§]ôÛm ®û[ùTôÚhLs LXkÕ®PôU-ÚdL 
Y¯ùNnV úYiÓm. 



  

®û[ùTôÚhLû[d ûLVôÞYRtLô] Ïû\kRThNj úRûYLs : 2

®û[ùTôÚhLû[l TdÏYlTÓjÕYRtÏm, úNªl× Utßm TdÏYlTÓjÕm
TÏ§L°p ×ûLêhPm úTôÓYRtÏm RûPùNnVlThP Øû\Lû[l ©uTt\d 
áPôÕ.

 ®û[ùTôÚhLs Ds[ NWdÏl ùThPLeLs @pXÕ úNªl×d ¡PeÏLÞdÏj RûP
ùNnVlThP ùTôÚhLû[d ùLôiÓ ×ûLêhPm úTôPdáPôÕ.

 ®û[ùTôÚhLû[d L§oÅfÑdÏ DhTÓjRd áPôÕ. 

 BÓùTôÚhLs RW¨oQVeL°uT¥ TVuTÓjRlThÓs[] Fuß Dß§V°dL úYiÓm. 

 RW¨oQVeLû[l ©uTtßY§p GtTPdá¥V ©Wf£û]Lû[f NUô°lTRtÏ Gt\ 
Y¯Øû\Lû[ YÏdL úYiÓm. 

úNªl×l TÏ§L°p úUtùLôs[lTÓm éf£dLhÓlTôhÓ Øû\Ls 
RW¨oQVeL°uT¥ BÚdL úYiÓm. 

 éf£Lû[d LhÓTÓjÕYRtLô] ¨oQ«dLlThP Øû\Lû[Ùm, @Ytû\l Tt±V 
AYQeLû[Ùm RVô¬dL úYiÓm. 

 ®û[ùTôÚhLû[l Tô§dLdá¥V éf£Lû[ B]eLiÓ, @Yt\ôp GtTPdá¥V
Tô§l×Lû[ U§lÀÓ ùNnÕ, RÏkR SPY¥dûLLû[ BVtûL Øû\«p úUtùLôs[
úYiÓm.



  

BVtûLY¯ úY[ôi ®û[ùTôÚhL°u úNªl×

çnûUVô] BPeL°p 
®û[ùTôÚhLû[f 

úNªjÕl TôÕLôdL úYiÓm. 

çnûUVô] BPeL°p 
®û[ùTôÚhLû[f 

úNªjÕl TôÕLôdL úYiÓm. 

úNªl×l TÏ§«p BVtûLY¯ 
úY[ôi ùTôÚhLû[

 UhÓúU úNªdL úYiÓm. 

BVtûLØû\«p 
éf£dLhÓlTôhûP 

úUtùLôs[ úYiÓm

BVtûLY¯ úY[ôi 
®û[ùTôÚhLû[f 

úNªjRp 
IlTkR Øû\«p 

úNªlTRôL BÚkRôp. 
@ûRl Tt±Ùm 

IlTkRj§p ùR°YôLd
Ï±l©P úYiÓm



  

®û[ùTôÚhLû[l TdÏYlTÓjÕm Y¯Øû\Ls 1

@ßYûPdÏl ©u 

®û[ùTôÚhLû[l 

TiûQL°p  úSoj§ùNnRp 

 ®û[ùTôÚhLû[d LôVûYjRp

 D¬jÕ / JÓLû[ ¿dÏRp 

 ®û[ùTôÚhLû[j ÕiÓúTôÓRp

 ®ûRLû[f Ñt±Ùs[ NûRl
TÏ§Lû[ @LtßRp (F.Lô: Lô©) ®û[ùTôÚhLû[  

DXojÕRp

®ûRLû[f Ñt±Ùs[ 
úRôûX @LtßRp

RWm ©¬jRp 
®û[ùTôÚhLû[l TdÏYlTÓjÕRp



  

®û[ùTôÚhLû[l TdÏYlTÓjÕm Y¯Øû\Ls 2

®û[ùTôÚhLû[l TdÏYlTÓjÕm ûUVl TÏ§ / IlTkR 
Øû\«p 
TdÏYlTÓjÕTYo

 ®û[ùTôÚhLû[d LÝÜRp / LôVûYjRp 

 ®û[ùTôÚhLû[l ©¬jùRÓjRp / RWm Yô¬VôL YûLlTÓjÕRp 

 úRûYVô] ©\ TÏ§l ùTôÚhLû[ ®û[ùTôÚhLÞPu Iu\ôLd 
LXdÏRp  

 @ûWjRp / ÕiÓL[ôdÏRp

 úUpúRôûX @LtßRp.  (F. Lô: Lô©ûV DXo Øû\«p 
TRlTÓjÕRp.)

 ®û[ùTôÚhLû[ BRW ùTôÚhLÞPu LXkÕ TdÏYlTÓjÕRp  
F. Lô: YôûZlTZj ÕiÓLû[ FiùQ«p YßjRp.

 ®û[ùTôÚhLû[ D¬V ûTL°p (@) ùTh¥L°p @ûPjRp

®û[ùTôÚhLû[d LôV ûYjRp 

TdÏYlTÓjRlThP 
®û[ùTôÚhLû[l 
ûTL°p 
@ûPjRp

®û[ùTôÚhLû[f ÑjRm ùNnRp



  

BVtûLY¯ ®û[ùTôÚhLû[j R²jR²VôLl ©¬jÕ @ûPVô[ªÓRp

 TdÏYlTÓjÕmúTôÕ BVtûLY¯ ®û[ùTôÚhLû[l ©¬jÕ  
D¬V @ûPVô[ªÓRp.

 BVtûLY¯ ®û[ùTôÚhLû[j R²VôLf úNªjRp, 
BPUôt\j§uúTôÕ @RtùLuß R²ThP YôL]jûRl TVuTÓjÕRp.

 TdÏYlTÓjÕmúTôÕ FpXôd LhPeL°Ûm, BûY ‘BVtûLY¯ 
®û[ùTôÚhLs Fuß Ï±l©P úYiÓm.

 ®û[ùTôÚhL°u IqùYôÚ ùLôsØRp ùRôÏ§dÏm IÚ Ï±l©hP 
FiûQd ùLôÓdL úYiÓm.

BVtûL Øû\«p ®û[ùTôÚhLû[l TdÏYlTÓjÕYRtLô] 
Ød¡Vj úRûYLs

BVtûL TÏ§lùTôÚhLs Utßm TdÏYlTÓjÕm Øû\Ls  

 BVtûL Øû\«p DtTj§ ùNnVlThP TÏ§l ùTôÚhLû[ 
UhÓúU ®û[ùTôÚhLÞPu úNodL úYiÓm.

 RW¨oQVeL°p @àU§dLlThP Øû\Lû[ 
UhÓúU TdÏYlTÓjÕYRtÏl TVuTÓjR úYiÓm. 

TWôU¬dLlTP úYi¥V AYQeLs 

 ®û[ùTôÚhLû[l TdÏYlTÓjÕYÕ ùRôPoTô] AYQeLs.

 úNªl×d ¡PeÏl Tt±V AYQeLs.

 êXlùTôÚhLs Tt±V AYQeLs 



  

TdÏYlTÓjÕmúTôÕ BVtûLY¯ ®û[ùTôÚhLs 
©\YtßPu LXkÕ®PôU-ÚdL Fu] ùNnV úYiÓm?

BVtûLY¯ ®û[ùTôÚhLû[ UhÓúU ûLVô[ úYiÓm. 

 R²lThP DtTj§ ¨ûXûULs F.Lô : TdÏYlTÓjÕYRtÏl

TVuTÓm  LÚ®Ls 

 BVtûLY¯  ®û[ùTôÚhLû[ IÚ Ï±l©hP úSWj§p 

TdÏYlTÓjÕRp

F.Lô: FpXôd LÚ®LÞm / BVk§WeLÞm çnûUVôL 

BÚdÏmúTôÕ, IqùYôÚ §eLh¡ZûU LôûX«p UhÓm 

BVtûLY¯ úY[ôi ®û[ùTôÚhLû[l TdÏYlTÓjÕYÕ Fu\ 

GtTôÓ. TdÏYlTÓjÕYûRd ùLôsØRp ùRôÏ§L°u 

@¥lTûP«p úUtùLôs[ úYiÓm. 



  

TdÏYlTÓjÕmúTôÕ BVtûLY¯ ®û[ùTôÚhLs 
©\YtßPu LXkÕ®PôU-ÚdL Fu] ùNnV úYiÓm?

 SuÏ T«t£ ùTt\ T¦Vô[oLû[

UhÓúU ®û[ùTôÚhLû[l

TdÏYlTÓjÕY§p CÓTÓjR 

úYiÓm. 

 BVtûLY¯  ®û[ùTôÚhLû[l 

TdÏYlTÓjÕmúTôÕ ùRôPokR 

LY²l× úYiÓm. 



  

BVtûLY¯ ®û[ùTôÚhLû[ GtßU§ ùNnÙmúTôÕ 
Ød¡VUôLd LY²dL úYi¥VûY

 BVtûLY¯  ®û[ùTôÚhLû[l 
Tt±V    ®YWeLû[ AYQlTÓjR 
úYiÓm. 

 BVtûLY¯  ®û[ùTôÚhLs 
@Pe¡V NôdÏl ûTLs Øû\Vô] 
ØLl× @hûPLû[d ùLôi¥ÚdL 
úYiÓm. 

 BVtûLY¯ ®û[ùTôÚhLs, WNôV] ®û[ùTôÚhLÞPu LXkÕ®PôUp 
TôojÕdùLôs[ úYiÓm. 

 BVtûLY¯ ®û[ùTôÚhL°p FkR®Rd LXlTPØm ¨LZdáPôÕ. 



  

BVtûLY¯ úY[ôi ®û[ùTôÚhLû[ HúWôl©V 
ë²V²p GtßU§ ùNnYRtLô] úRûYLs

AnÜf Nôu±RûZ IqùYôÚ Øû\ NWdÏLû[ 
@àl×múTôÕm @jÕPu BûQdL úYiÓm.

BVtûLY¯  úY[ôi ®û[ùTôÚhLû[ B\dÏU§ 
ùNnÕ HúWôlTô®p ®tTû] ùNnYRtÏj úRûYVô] 
AnÜf Nôu±Rr. 

B\dÏU§ ùNnYRtLô] 
@e¸LôWeLs (ù_oU²V 

@e¸LôW Nôu±Rr)



  

BVtûLY¯ úY[ôiûUf Nôuß ùTßYRtLô] Y¯Øû\Ls

 EN45011 / ISO 65  Utßm / @pXÕ IFOAM
¨ßY]eL[ôp @e¸L¬dLlThP ¨ßY]UôLÜm 

 Øu²ûX«Ûs[ ¨ßY]UôLÜm, RWUô] 
Øû\«p T¦VôtßYRôLÜm  

 SpX U§l×ûPV Utßm ùLôsØRp 
ùNnTYoL[ôp ØÝûUVôL GtßdùLôs[lTPd 
á¥V ¨ßY]UôLÜm

 Ut\ Nôu\°lTYoLÞPu Il©Óm úTôÕ, 
®û[ùTôÚhLÞdÏ SpX ®ûXûVl ùTtßj 
RWdá¥VRôLÜm BÚdL úYiÓm.

Nôu\°lTYûWj úRokùRÓjRp

 ®VôTôWj§tLô] úRûYLs Utßm Nôuß @°lTRtLô] RW ¨oQVeLû[d 
ùLôiP ¨ßY]UôLÜm

 RW¨oQVeLû[f N¬TôojÕ Nôu\°lTRtLô] @e¸LôWm ùTt\ 
¨ßY]UôLÜm



  

BVtûLY¯ úY[ôiûUf Nôuß ùTßYRtLô] Y¯Øû\Ls

®iQl©lTRtLô] ùNVpØû\Ls

 SmØûPV BVtûLY¯ úY[ôiûUj 
§hPjûRl Tt±V ®YWeLû[ @àlT 
úYiÓm. 

 Nôuß ùTßYRtLô] Y¯Øû\Ls Utßm 
ùNXÜ Tt±V ®YWeLû[l ùTtß ùLôs[ 
úYiÓm. 

 ©u× ®iQlT AYQeLû[l éoj§ 
ùNnÕ @àlT úYiÓm.

 ©u× IlTkRjûR Gtß @§p 
ûLùVÝj§P úYiÓm. 

 @L AnÜ Ø¥kRl©u (ÑUôo 80%) ØRp 
×\ An®tLô] úR§ûV Il×dùLôiÓ
ùR¬®dL úYiÓm.



  

×\ An®u úSôdLm 

@L AnÜ
@L @àU§ Utßm IÝeÏ 

SPY¥dûLLs @Ll T§úYÓLs
T«t£LÞm, T¦Vô[oL°u RÏ§Ùm

®û[ùTôÚhL°u YWjÕ

@Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU 
ûLúVhûP U§lÀÓùNnÕm 
@Ld LhÓlTôhÓ 
@ÛYXLj§Ûs[ 
úLôl×Lû[l TôojÕm,
AnY±dûLLÞPu 
Il©hÓl TôojÕm, 
T¦Vô[oLÞPu LXkÕ 
úT£Ùm, ®YNô«L°u 
Th¥VûXl TôojÕm, 
F§oùLôs[®ÚdÏm 
©Wf£û]Lû[l Tt±V 
AnYô[¬u @±dûLûVl 
TôojÕm BYtû\ 
ùR¬kÕùLôs[Xôm. 

BVtûLY¯  úY[ôiûU ØÝûUVô] Øû\«p @Ld LhÓlTôhÓ Øû\ûU«]ôp 
úUtùLôs[lThÓs[Rô FuTûRl ×\ AnÜ Dß§ùNnÙm. 



  

®YNô«L°u YVpLû[ Uß AnÜ ùNnRp 

YVpLû[ AnÜùNnRp

úNªl×d ¡PeÏLû[ AnÜùNnRp 

®YNô«ûVf Nk§jÕl úTÑRp  

AYQeLû[l T¬úNô§jRp 

@L AnY±dûLÙPu Il©hÓl 
TôojÕ Ø¥ÜLû[ Dß§ùNnRp



  

BVtûLY¯ úY[ôiûUf Nôu±Rr

úUtùLôs[ úYi¥V ºWûUl× SPY¥dûLLs

 Ui @¬lûTj RÓjÕ UiY[jûR SpX Øû\«p TWôU¬dL 
úYiÓm.

 GtL]úY úUtùLôs[lThÓYÚm NôÏT¥ Øû\L°p GúRàm 
Uôt\m ùNnV úYiÓùUu\ôp @ûR ®YNô«dÏj ùR¬®dL 
úYiÓm.

 AnYô[oLÞdÏf £\kR Øû\«p T«t£ úRûY.

 ®YNô«LÞdÏ D¬V WºÕLû[ YZeL úYiÓm. 

 YûWTPeLû[j RtúTôÕ Ds[ûR®Pf £\kR Øû\«p 
RVô¬dL úYiÓm. 



  

BVtûLY¯ úY[ôiûU RWfNôu±Rr Ï±jÕ 
T«t£Ùm AúXôNû]Ùm ùT\ ®Úm×TYoLs
Bk§Vl TôWmT¬V @±®Vp ûUVjûR ùRôPo× 
ùLôs[Xôm. 

Bk§Vl TôWmT¬V @±®Vp ûUVm
Fi. 30, Lôk§UiPTm NôûX

úLôhåo×Wm, ùNuû] # 600 085

ùRôûXúT£ : 044#2447 1087 / 2447 5862

ªu @gNp : info@ciks.org / ciksorg@gmail.com 

BûQVR[m : www.ciks.org 



  

BkRl T«t£ Y¯Lôh¥ûV RVô¬dLBkRl T«t£ Y¯Lôh¥ûV RVô¬dL 
¨§ DR® @°jR ÍYôv ¨ßY]j§tÏ ¨§ DR® @°jR ÍYôv ¨ßY]j§tÏ

FeLs U]ØYkR Su±!FeLs U]ØYkR Su±!


